
KRLE 9. trinn 2026-27 

Periode TEMA OG LÆRINGSMÅL INNHOLD TVERRFAGLIGE TEMAER KJERNEELEMENTER/KOMPETANSEMÅL ARBEIDSMÅTER 

1 Repetisjon av 
verdsreligionane og 
buddhismen  

• Historie 

• Heilage skrifter 

• Tru 

• I kvardagen 

• Heilage stadar 

 
 

 • Utforske og presentere sentrale trekk ved kristendom og andre 

religions- og livssynstradisjoner og deres utbredelse i dag 

 

• Lese 
• skrive 
• diskutere 
• reflektere 
• utforske 

2 Hinduismen • Historie 

• Heilage skrifter 

• Tru 

• I dagleglivet 

• Heilage stadar 

 

 • Utforske og presentere sentrale trekk ved kristendom og andre 

religions- og livssynstradisjoner og deres utbredelse i dag 

•  

• Lese 
• skrive 
• diskutere 
• reflektere 
• utforske 

3 Høgtider og tradisjonar 
 

Kjennskap til religionar og 
livssyn 
 

Utforsking av religionar og 
livssyn med ulike metodar 
 

Kunne ta andre sitt 
perspektiv 
 

• Kristendommen 
• Jødedommen 
• Islam 
• Hinduismen 
• Buddhismen 
• Livssynshumanismen 
 

Demokrati og 
medborgerskap 
 
TIPS 
Dere kan jobbe tverrfaglig 
med samfunnsfag og 
naturfag 

• Utforske og presentere hvordan elementer fra kristendom og andre 
religioner og livssyn kommer til uttrykk i medier og populærkultur 

•  
• Utforske og presentere sentrale trekk ved kristendom og andre 

religions- og livssynstradisjoner og deres utbredelse i dag 
• Bruke og drøfte fagbegreper  

• lese 
• skrive 
• diskutere 
• reflektere 
• utforske 

4 Identitet og samfunn 
Kjennskap til religionar og 
livssyn 
 

Utforsking av eksistensielle 
spørsmål og svar 
 

Kunne ta andre sitt 
perspektiv 
 

Etisk refleksjon 

• Mangfold 
• Felles verdier  
• Kjønn og seksualitet 
• Er mennesket fritt?  
• Simone de Beauvoir 

Folkehelse og 
livsmestring 
 
Demokrati og 
medborgerskap 
 
TIPS 
Dere kan jobbe tverrfaglig 
med samfunnsfag og 
naturfag. 

• Gjøre rede for og reflektere over ulike syn på kjønn og seksualitet i 
kristendom og andre religioner og livssyn 

• Sammenlikne og vurdere kritisk ulike kilder til kunnskap om 
religioner og livssyn 

• Utforske og presentere sentrale trekk ved kristendom og andre 
religions- og livssynstradisjoner og deres utbredelse i dag 

• Utforske anadres perspektiv og håndtere uenighet og 
meningsbrytning 

• Lese 
• skrive 
• diskutere 
• reflektere 
• utforske 

5 Det livssynsopne 
samfunnet 

• Religion før og nå 
• Ulike livssyn 

Demokrati og 
medborgerskap 

• Undersøke og presentere sentrale ideer fra livssynshumanisme og 
andre ikke-religiøse livssyn 

• Lese 
• skrive 



 

Kjennskap til religioner og 
livssyn 
 

Utforsking av religioner og 
livssyn med ulike metoder 
 

Kunne ta andres perspektiv 

• Livssynshumanismen  
Folkehelse og 
livsmestring 
 
TIPS 
Dere kan jobbe tverrfaglig 
med samfunnsfag. 

• Utforske og sammenlikne etiske ideer fra sentrale skikkelser i 
religiøse og livssynsbaserte tradisjoner 

• Utforske og drøfte hvordan kristendom og andre religioner inngår i 
historiske endringsprosesser globalt og nasjonalt 

• Sammenlikne og vurdere kritisk ulike kilder til kunnskap om 
religioner og livssyn 

• Bruke og drøfte fagbegreper om religioner og livssyn 

• diskutere 
• reflektere 
• utforske 

6 Mangfold og bærekraft 
 

Reflektere over majoritets-, 
minoritets-, og 
urfolksperspektiver i Norge 
 

Kunne ta andres perspektiv 
 

• Verden – vårt felles 
hjem 

• Respekt for naturen 
• Urfolk og 

verdikonflikt 
• Samisk naturreligion 
• Kristen misjon i 

Sápmi 

Bærekraftig utvikling 
 

Demokrati og 
medborgerskap 
 

TIPS 
Jobb tverrfaglig med 
samfunnsfag. 

• Undersøke og presentere sentrale ideer fra livssynshumanisme og 
andre ikke-religiøse livssyn 

• Bruke og drøfte fagbegreper om religioner og livssyn og om samiske 
åndelige tradisjoner 

• Utforske andres perspektiv og håndtere uenighet og 
meningsbrytning 

• Lese 
• skrive 
• diskutere 
• reflektere 
• utforske 



Oppdatert 03.06.25        
 
 

Temapakker knyttet til aktuelle religiøse høytider 
 

Hele året  Religiøse helligdager 
gjennom året: 
 

jom kippur: 1. –2. oktober 
 

divali: 20. oktober 
 

1. påskedag: 5. april 
 

id al-fitr: 19.–20. mars 
 

vaisakhi: 14. april 
 

vesak: 1. mai 

• filmer knyttet til høytidene 
• tekster om høytidene 
• quiz om høytidene 
• klasseaktiviteter 

 • utforske og presentere sentrale trekk ved kristendom og andre 
religions- og livssynstradisjoner og deres utbredelse i dag 

• undersøke og presentere sentrale ideer fra livssynshumanisme og 
andre ikke-religiøse livssyn 

• bruke og drøfte fagbegreper om religioner og livssyn 
• utforske andres perspektiv og håndtere uenighet og 

meningsbrytning 
• utforske og presentere hvordan elementer fra kristendom og andre 

religioner og livssyn kommer til uttrykk i medier og populærkultur 

• lese 
• skrive 
• diskutere 
• reflektere 
• utforske 

 Relevant i Skolen: aktuelt 
gjennom året  
 

September: 

• vennskapsuke 
 

Oktober: 

• verdensdagen for 
psykisk helse 

 

November: 

• klimatoppmøtet i FN 
 

Januar: 

• den internasjonale 
holocaustdagen 

 

Februar: 

• samenes nasjonaldag 

    

 


