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Handlingsplan mot vald i nzere relasjonar

Forord

Arbeid mot vald i naere relasjonar har vore eit nasjonalt satsingsomrade. | regjeringa sin
handlingsplan Frihet fra vold (2021-2024) skal ein gjennom fleire tiltak pd kommunalt niva fgrebygge
og hindre denne form for alvorleg kriminalitet. Eit av tiltaka er auka bruk av kommunale
handlingsplanar mot vald i nzere relasjonar.

Stad kommune har ikkje hatt ein handlingsplan mot vald i neere relasjonar. Varen 2024 utarbeidde
leiargruppa eit mandat for a fa laga ein handlingsplan mot vald i nzere relasjonar for Stad kommune.
Ei arbeidsgruppe skulle utarbeide eit framlegg til revidert handlingsplan ved a nytte deltakarane sin
samla kompetanse og kjennskap til organisasjonen og lokalmiljget sine fgresetnader for arbeidet
med fgrebygging, avdekking og oppfglging av vald i nare relasjonar.

Prosjektansvarleg er kommunalsjef for oppvekst og oppleering, Harald Sivertsen. Arbeidsgruppa har
bestatt av Anett Munch Oen, spesialsjukepleiar Bu og miljgtenesta, Irene Svidal, sosialpedagogisk
radgjevar Nordfjordeid skule, Mari Solheim, helsesjukepleiar og Britt Remme, einingsleiar barnevern.

Ei referansegruppe og alle einingsleiarar har fatt moglegheit til 8 komme med innspel til
arbeidsgruppa under prosessen. Samla sett gir dette eit heilskapleg bilde av korleis Stad kommune
jobbar inn mot vald i nzere relasjonar.
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https://www.regjeringen.no/contentassets/2dda3b36640d4dfbbbac11598a1dc792/209755-jd-frihetfravold-web.pdf
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Handlingsplan mot vald i nzere relasjonar

Innleiing

Gjennom ein godt implementert handlingsplan skal tilsette og andre innbyggjarar i Stad kommune
ha ngdvendig merksemd og tilstrekkeleg kunnskap til 8 kunne handle pa best mogleg mate ved
mistenkt eller erkjent vald i nzere relasjonar.

Kommunen skal ha gode tiltak for korleis ein kan fgrebygge, avdekke og handtere vald i naere
relasjonar. Kommunen skal samarbeide pa tvers av ulike instansar i og utanfor eigen kommune, slik
at skadeverknadane av vald vert avgrensa i stgrst mogleg grad. For a lykkast ma innsatsen vere
heilskapleg og samordna. Meir satsing pa ferebyggande arbeid og tidleg innsats retta mot barn og
unge er fokus i denne planperioden.

Handlingsplanen skal vere tilgjengeleg og kunne nyttast av alle, og den skal vere brukarvennleg
utarbeida. Handlingsplanen skal vere ei nyttig kunnskapskjelde og eit nyttig verktgy for alle
innbyggarane i Stad kommune.

Nasjonale myndigheiter har utarbeida ein handlingsplan som ligg til grunn for Stad kommune sitt
arbeid, Frihet fra vold. Malet er at ein gjennom var handlingsplan tek nokre viktige steg mot eit
tryggare samfunn der friheit fra vald for alle blir ein realitet.

| tillegg baserer handlingsplanen seg pa-Stad kommune sin Kommunedelplan for helse og omsorg

2023-2035. Den skal blant anna skal bidra til @ nd FN sitt berekraftsmal nr. 3, som handlar om & sikre

god helse og fremme livskvalitet for alle, uavhengig av alder.

Ogsa Kommunedelplan for oppvekst 2023-2035 har sentrale element som 6g ligg som eit grunnlag

for denne handlingsplanen, jamfgr Mal - slik vil vi ha det.

Kva er vald i naere relasjonar?

| denne planen legg vi til grunn same forstaing for omgrepet vald i naere relasjonar som i regjeringa
sin handlingsplan, Frihet fra vold:

«Vold i nzere relasjoner er ikke bare fysisk vold, men ogsa psykiske, seksuelle og skonomiske overgrep
mot en person voldsutgveren har en naer relasjon til. Det kan veere vold fra ndvaerende eller tidligere
partner, inkludert kjeereste, samboer og ektefelle. Det kan ogsa veere vold mot andre i naer relasjon,
bdde barn, unge, voksne og eldre». Vald i nzere relasjonar omfattar og barn som er vitne til vald.
(NKVTS)

Vald og overgrep kan ramme alle menneske, men enkelte grupper er szerleg risikoutsette. Risikoen
er ekstra stor i situasjonar der personar er avhengige av hjelp fra andre i kvardagen. Kvinner er i
stgrre grad utsett for alvorleg og gjenteken vald. Innvandrarkvinner er meir utsett for vald enn
innvandrarmenn og kvinner i befolkninga elles. Eldre personar, personar med nedsett funksjonsevne
og unge personar fra Ihbtig-miljg er meir utsett for vald i naere relasjonar enn befolkninga elles.


https://www.regjeringen.no/contentassets/2dda3b36640d4dfbbbac11598a1dc792/209755-jd-frihetfravold-web.pdf
https://pub.framsikt.net/plan/stad/plan-12560908-31e7-4ad5-a2aa-3df50dd445df-38495/#/
https://pub.framsikt.net/plan/stad/plan-12560908-31e7-4ad5-a2aa-3df50dd445df-38495/#/
https://fn.no/om-fn/fns-baerekraftsmaal/god-helse-og-livskvalitet
https://pub.framsikt.net/plan/stad/plan-defdb745-499d-4fe3-941f-6beed0607fee-29822/#/home
https://pub.framsikt.net/plan/stad/plan-defdb745-499d-4fe3-941f-6beed0607fee-29822/#/generic/summary/5b8c929d-cd52-4434-8868-a931affb1c7e

Handlingsplan mot vald i nzere relasjonar

Vald mot tenestemottakarar som vert utgvd av tilsette kan ha visse fellestrekk til vald i nzere
relasjonar. Tiltak retta mot vald fra tilsett til tenestemottakar, mellom tenestemottakar og fra
tenestemottakar til tilsett inngar ikkje i rammene for regjeringa sin handlingsplan, og difor heller
ikkje i denne planen.

Innsatsomrade i planperioden

Stad kommune skal gjere informasjon lett tilgjengeleg for menneske i alle aldrar og sette i verk tiltak
for a ferebygge, avdekke og handtere vald i naere relasjonar. Gjennom fgrebygging kan ein forhindre
store menneskelege lidingar og spare samfunnet for store kostnader.

Regjeringa sitt fremste mal (Frihet fra vold.) nar det gjeld fgrebygging, er a hindre at vald i naere
relasjonar fgrekjem. God fgrebygging kan redusere behovet for meir inngripande tiltak seinare. Det
vil 6g kunne spare enkeltindivid og samfunnet for store kostnader, bade menneskelege og
gkonomiske.

Betre tverrfagleg innsats — BTI-modellen

Stad kommune har fokus pa at alle barn og unge skal ha ein trygg kvardag. Tidleg innsats og
tverrfagleg samarbeid er viktige faktorar i fgrebyggande arbeid mot vald i naere relasjonar. Stad
kommune har tatt i bruk BTI-modellen. Dette er ein samhandlingsmodell ulike einingar skal nytte nar
dei mgter gravide, barn, unge og foreldre dei har ei bekymring for.

Hensikta med BTI-modellen er tidleg innsats, oppfglging og brukarmedverknad for det barnet og
familien det gjeld (Forebygging.no). Informasjon om BTI i Stad kommune finn ein pa nettsida:

BTI - Betre tverrfagleg innsats - Hovudportal. Her ligg informasjon om korleis ein jobbar innanfor

BTI-modellen, med tilgang til informasjon, ulike verktgy og metodar. Der ligg og oversikt over ulike
einingar sine tiltak Tiltaksoversikt — Stad — BTI.

BTl nettportal Stad kommune

,ﬂ Betre Tverrfagleg Innsats

A

Nér‘barn og unge treng hjelp

Det skal vere trygt og godt & vekse opp i Stad. Av
og til oppstér likevel utfordringar som gjer at ikkje
alle har det s& bra. | var kommune falgjer vi BTI-
modellen for & sikre at barn og unge far den hjelpa
dei treng.

BTl-rettleiar >



https://www.regjeringen.no/contentassets/2dda3b36640d4dfbbbac11598a1dc792/209755-jd-frihetfravold-web.pdf
https://stad.betreinnsats.no/bti-rettleiar/
https://stad.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/er-du-bekymra-for-eit-barn/
https://stad.betreinnsats.no/tiltaksoversikt/
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Innsatsomrade 1:

Forebygge og forhindre at vald i naere relasjonar skjer

MAL

Alle i Stad kommune skal vite kva vald og overgrep er, og at a utsette andre for dette er
helseskadeleg og straffbart.

Alle tilsette i Stad kommune far informasjon om temaet gjennom eininga sitt arshjul.
Alle foreldre har tilstrekkeleg kunnskap om barn sine utviklingsbehov, for a sikre at ein
er omsorgsfulle og utviklingsstgttande foreldre som gjev barna ein trygg oppvekst.

Alle barn far informasjon om temaet pa ulike arenaer dei oppheld seg.

Informasjon til alle i Stad kommune

Tiltak

Ansvar

Plakatar og brosjyrar skal gjerast e Alle einingar skal bidra for & distribuere
tilgjengeleg pa offentlege kontor/stadar, materiell/informasjon

barnehagar og skular

Link til denne planen pa stadkommune.no

« Alle i Stad kommune skal vite

kva vald og overgrep er, og at a

utsette andre for dette er
helseskadeleg og straffbart.



Kunnskap til tilsette i Stad kommune

Tiltak/ressursar

Ansvar

Handlingsplan mot vald i nzere relasjonar

Prosedyrar og rutinar som skal vere tema gjennom
aret
e  HMS-arshjulet
e Overordna HMS-handlingsplan for Stad
kommune
e Prosedyre for a fgrebyggje, handtere og
fglgje opp tilsette som har vore utsett for
vald og trugslar om vald

Gjennomfgre E-laeringskurs om tema i KS-
lering/veilederen.

Alle skal ha kjennskap til BTl — betre tverrfagleg
innsats
e  BTl-rettleiaren

e  BTl-verktgykasse
e Tiltaksoversikt i Stad kommune

Fa kunnskap om tema gjennom desse ressursane
e  TryggEst vern for risikoutsatte voksne |
Bufdir
e Negativ sosial kontroll og ®resrelatert vold

—IMDI

Alle einingar

Alle einingar som er i kontakt med vaksne

Fa kunnskap om tema gjennom desse ressursane:

e Snakke med barn

e Livet ogsann

e JegVet.

e  Stine Sofies stiftelse: Jegvilvite.no — for
barn og voksne

e Dinutvei - Nasjonal veiviser ved vold og
overgrep

e Trygg til handling, RVTS sin ressurs om vald
og seksuelle overgrep for alle som jobbar
med barn og unge

e Tidlig oppdagelse av utsatte barn og unge -
Helsedirektoratet
Kunnskapsgrunnlag — Metoder for tidlig
identifisering av risiko hos barn og unge.

e Rutiner i skolens arbeid mot negativ sosial
kontroll og tvangsekteskap

e Negativ sosial kontroll og ®resrelatert vold
— IMDI

Alle einingar som er i kontakt med barn og unge


https://x03.ksx.no/system.php?item=102999&ok=80nmkxhqyf36jsr
https://x03.ksx.no/system.php?item=102999&ok=80nmkxhqyf36jsr
https://x03.ksx.no/system.php?item=103123&ok=80nmkxhqyf36jsr
https://x03.ksx.no/system.php?item=103123&ok=80nmkxhqyf36jsr
https://x03.ksx.no/system.php?item=103123&ok=80nmkxhqyf36jsr
https://stad.betreinnsats.no/bti-rettleiar/
https://stad.betreinnsats.no/verktoy/
https://stad.betreinnsats.no/tiltaksoversikt/
https://www.bufdir.no/vold/tryggest/
https://www.bufdir.no/vold/tryggest/
https://www.imdi.no/negativ-sosial-kontroll/
https://www.snakkemedbarn.no/
https://www.snakkemedbarn.no/
https://www.livetogsann.no/
https://www.livetogsann.no/
https://jegvilvite.no/
https://dinutvei.no/
https://rvtsvest.no/trygg-til-handling/
https://rvtsvest.no/trygg-til-handling/
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/tidlig-oppdagelse-av-utsatte-barn-og-unge
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/tidlig-oppdagelse-av-utsatte-barn-og-unge
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/kunnskapsgrunnlag-metoder-for-tidlig-identifisering-av-risiko-hos-barn-og-unge/Kunnskapsgrunnlag%20%E2%80%93%20metoder%20for%20tidlig%20identifisering%20av%20risiko%20hos%20barn%20og%20unge.pdf/_/attachment/inline/d41f4072-ab66-4747-90e9-e9dcfe96ff65:ad36b31ca6167e7b8b1a61acab675effd970366a/Kunnskapsgrunnlag%20%E2%80%93%20metoder%20for%20tidlig%20identifisering%20av%20risiko%20hos%20barn%20og%20unge.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/kunnskapsgrunnlag-metoder-for-tidlig-identifisering-av-risiko-hos-barn-og-unge/Kunnskapsgrunnlag%20%E2%80%93%20metoder%20for%20tidlig%20identifisering%20av%20risiko%20hos%20barn%20og%20unge.pdf/_/attachment/inline/d41f4072-ab66-4747-90e9-e9dcfe96ff65:ad36b31ca6167e7b8b1a61acab675effd970366a/Kunnskapsgrunnlag%20%E2%80%93%20metoder%20for%20tidlig%20identifisering%20av%20risiko%20hos%20barn%20og%20unge.pdf
https://www.imdi.no/globalassets/dokumenter/andre-filer/rutiner-i-skolens-arbeid-mot-negativ-sosial-kontroll-og-tvangsekteskap.pdf
https://www.imdi.no/globalassets/dokumenter/andre-filer/rutiner-i-skolens-arbeid-mot-negativ-sosial-kontroll-og-tvangsekteskap.pdf
https://www.imdi.no/negativ-sosial-kontroll/

Kunnskap til foreldre

Tiltak/ressursar

Handlingsplan mot vald i nzere relasjonar

Ansvar

Svangerskapsomsorg

God Start

Temaet vert informert om til foreldre gjennom:
e Svangerskapsomsorg
e Helsestasjonsprogrammet | trygge hender
e Foreldrerettleiingskursa COS og ICDP
e Livet ogsann
e  Stine Sofie foreldrepakke

Helsestasjonen

Tema pa foreldremgter. Barnehagar
e Livet ogsann
Tema pa foreldremgter. Skular

e Livetogsannl.-7.trinn
e Livet ogsann 8. -10. trinn

Undervisning og samtalar.

*  Prosjekt frihet

e Dinutvei.no - Nasjonal veiviser ved vold og
overgrep

e ICDP

Informasjon til barn

Tiltak/ressursar

Oppleaering og integrering

Ansvarleg

e 0-5 ar - konsultasjonar ved helsestasjonen

e 3. klasse - undervisning og samtale

e 6. klasse - undervisning

e 8. klasse - samtale og undervisning psykisk
helse

e 9. klasse - undervising «Spgr f@grst»

o Elevteam (tverrfagleg mgte)

e 10.klasse besgker helsestasjon for ungdom

Helsestasjonen

(HFU)
e Vidaregaande - elevteneste (tverrfagleg
mgte)
Samtale med alle barn om temaet i Ippet av Barnehagar
barnehagearet.
e Barnas verneombud og samtalekort
e Undervisning: Vold og overgrep, Redd
Barna.
e Jeg Vet - barnehage
Undervisning og samtale med alle barn om temaeti | Skular

Igpet av skulearet.



https://www.nsf.no/fg/helsesykepleiere/i-trygge-hender-0
https://stad.kommune.no/_f/p1/i0b0803ce-e060-4bf8-86eb-6ecaa787c5d0/brosjyre-cos.docx
https://stad.kommune.no/_f/p1/i39324f2a-f581-417c-b7e0-fe68c82501b3/brosjyre-icdp.docx
https://www.livetogsann.no/foreldre-og-fagpersonar/for-foreldre-og-foresatte/
https://www.stinesofiesstiftelse.no/hva-vi-gjor/stine-sofie-foreldrepakke/
https://www.livetogsann.no/barnehage/
https://www.livetogsann.no/1-7-trinn/
https://www.livetogsann.no/8-10-trinn/
https://prosjektfrihet.no/undervisning/
https://dinutvei.no/languages/
https://www.spørførst.no/
https://www.pbl.no/bvo/om-barnas-verneombud/
https://www.pbl.no/bvo/sider/kroppskort/
https://www.reddbarna.no/skole-og-barnehage/tema/undervisning-vold-og-overgrep/
https://www.reddbarna.no/skole-og-barnehage/tema/undervisning-vold-og-overgrep/
https://www.jegvet.no/barnehage

Undervisning: Vold og overgrep, Redd
Barna.

Jeg Vet —1.—4. trinn

Jeg Vet - 5. - 7. trinn

Jeg Vet —8. —10. trinn

Jeg Vet —vgs

Livet og sann —1.—7. trinn

Livet og sann — 8. - 10. trinn

Handlingsplan mot vald i nzere relasjonar

5./6. klasse — fgrebyggande undervisning
mot seksuelle overgrep

Nok. Sogn og Fjordane

6. klasse — nettvett delbart, undervisning og
dialog

Politiet

«Alle foreldre har tilstrekkeleg kunnskap om

barn sine utviklingsbehov, for a sikre at ein er

omsorgsfulle og utviklingsstgttande foreldre som

gjev barna ein trygg oppvekst.



https://www.reddbarna.no/skole-og-barnehage/tema/undervisning-vold-og-overgrep/
https://www.reddbarna.no/skole-og-barnehage/tema/undervisning-vold-og-overgrep/
https://www.jegvet.no/1-4-trinn
https://www.jegvet.no/5-7-trinn
https://www.jegvet.no/8-10-trinn
https://www.jegvet.no/vgs
https://www.livetogsann.no/1-7-trinn/
https://www.livetogsann.no/8-10-trinn/

Innsatsomrade 2:
Avdekke vald i naere relasjonar

o

e MAL

Handlingsplan mot vald i nzere relasjonar

Alle tilsette i Stad kommune skal ha kunnskap, kompetanse og tryggleik nok til:

e 3 fange opp signal pa om nokon kan vere utsette for vald og overgrep

e 3 snakke med den det gjeld om det dei ser og er uroa for

Fange opp signal pa om nokon kan vere utsette for vald og overgrep

Tiltak/ressursar

Ansvar

Sikre at alle tilsette har kunnskap om innhald i
e Veileder for helse- og omsorgstjenestens
arbeid med vold i nzre relasjoner
e Voldinere relasjoner og menneskehandel

Alle einingar

Sikre at alle tilsette har kunnskap om innhald i
e Tidlig oppdagelse av utsatte barn og unge -
Helsedirektoratet

Samtalekompetanse

Tiltak/ressursar

Alle einingar som er i kontakt med barn og unge

Ansvar

Alle tilsette skal gijennomfgre kurs ein gong i aret:
e  E-lzeringskurs fra RVTS: Vold og seksuelle
overgrep mot barn

e  Snakke med barn

o Digitalt kurs i regi av statsforvaltaren og
regionalt ressurssenter om vald, traumatisk
stress og sjglvmordsfgrebygging (RVTS
Vest). Tema er korleis samtale med barn og
unge om vald og overgrep, og kurset blir
arrangert to gonger i aret (april og
oktober).

Alle einingar som er i kontakt med barn og unge


https://voldsveileder.nkvts.no/
https://voldsveileder.nkvts.no/
https://www.nav.no/samarbeidspartner/vold-i-nare-relasjoner
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/tidlig-oppdagelse-av-utsatte-barn-og-unge
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/tidlig-oppdagelse-av-utsatte-barn-og-unge
https://rvtsmidt.no/kurs-og-konferanse/ElaeringVoldogSeksuelleOvergrepMotBarn
https://rvtsmidt.no/kurs-og-konferanse/ElaeringVoldogSeksuelleOvergrepMotBarn
https://www.snakkemedbarn.no/

Innsatsomrade 3:

Handlingsplan mot vald i nzere relasjonar

Korleis handtere informasjon om vald i naere relasjonar

MAL

Alle tilsette skal vite korleis ein handterer informasjon om vald og overgrep og kven ein

kan/skal kontakte.

Alle i Stad kommune skal vite kvar dei kan ta kontakt for & fa hjelp dersom ein blir utsett for

vald, utset andre for vald eller treng hjelp for @ unnga 3 utsette andre for vald.

Handtering av informasjon

Tiltak/ressursar

Ansvar

Tilsette skal ha kunnskap om:

Tidlig oppdagelse av utsatte barn og unge -
Helsedirektoratet -Ansatte som arbeider
med barn og unge bgr handle pa bakgrunn
av bekymring for barn og unge

Tidlig oppdagelse av utsatte barn og unge -
Helsedirektoratet -Ansatte som arbeider
med barn og unge bgr ha god kunnskap om

opplysningsplikten til barnevernstjenesten
og avvergelsesplikten, og vite hvordan de
skal handle for 8 overholde disse.
Avvergingsplikt og meldeplikt ved vold,
overgrep og utnytting - Politiet.no
Avvergingsplikten - plikt.no
Bekymringsmelding - Hovedportal
(stad.kommune.no)

Brosjyre om vold

Kontaktinfo

Tiltak/ressursar

Alle einingar

Ansvar

Brosjyre
Oversikt over ressursar lenger nede i
denne planen

Alle einingar
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https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/tidlig-oppdagelse-av-utsatte-barn-og-unge/fra-kunnskap-til-handling-hos-ansatte-som-arbeider-med-barn-og-unge
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/tidlig-oppdagelse-av-utsatte-barn-og-unge/fra-kunnskap-til-handling-hos-ansatte-som-arbeider-med-barn-og-unge
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/tidlig-oppdagelse-av-utsatte-barn-og-unge/fra-kunnskap-til-handling-hos-ansatte-som-arbeider-med-barn-og-unge
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/tidlig-oppdagelse-av-utsatte-barn-og-unge/fra-kunnskap-til-handling-hos-ansatte-som-arbeider-med-barn-og-unge
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/tidlig-oppdagelse-av-utsatte-barn-og-unge/fra-kunnskap-til-handling-hos-ansatte-som-arbeider-med-barn-og-unge
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/tidlig-oppdagelse-av-utsatte-barn-og-unge/fra-kunnskap-til-handling-hos-ansatte-som-arbeider-med-barn-og-unge
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/tidlig-oppdagelse-av-utsatte-barn-og-unge/fra-kunnskap-til-handling-hos-ansatte-som-arbeider-med-barn-og-unge
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/tidlig-oppdagelse-av-utsatte-barn-og-unge/fra-kunnskap-til-handling-hos-ansatte-som-arbeider-med-barn-og-unge
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/tidlig-oppdagelse-av-utsatte-barn-og-unge/fra-kunnskap-til-handling-hos-ansatte-som-arbeider-med-barn-og-unge
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/tidlig-oppdagelse-av-utsatte-barn-og-unge/fra-kunnskap-til-handling-hos-ansatte-som-arbeider-med-barn-og-unge
https://www.politiet.no/rad/overgrep-mot-barn/avvergingsplikt-og-meldeplikt-ved-vold-og-overgrep/
https://www.politiet.no/rad/overgrep-mot-barn/avvergingsplikt-og-meldeplikt-ved-vold-og-overgrep/
https://www.politiet.no/rad/overgrep-mot-barn/avvergingsplikt-og-meldeplikt-ved-vold-og-overgrep/
https://plikt.no/
https://stad.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/barnevern/bekymringsmelding/
https://stad.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/barnevern/bekymringsmelding/

Handlingsplan mot vald i nzere relasjonar

Plan for implementering

Denne planen inneheld innsatsomrade, mal, ansvarsfordeling og konkrete tiltak i hgve arbeid mot
vald i naere relasjonar. Den inneheld 6g informasjon om kor ein kan ta kontakt for a fa hjelp.

Alle tilsette i Stad kommune skal ha god kjennskap til denne handlingsplanen. Det er viktig for a ha
ngdvendig merksemd p3, og tilstrekkeleg kunnskap til a kunne handle pa best mogeleg mate ved
mistenkt eller erkjent vald i naere relasjonar. Alle tilsette skal gjennomga tilstrekkeleg opplaering for
a kunne fgrebygge, avdekke og handtere vald i naere relasjonar. Alle einingsleiarar skal
implementere planens tiltak/ressursar i arshjulet til eininga og sgrge for at alle tilsette far lik
informasjon/opplaering. Planen skal vere eit oppslagsverk der tilsette kan finne informasjon og
ressursar som kan nyttast i deira arbeid.

Planen skal og vere nyttig for alle som bur i Stad kommune, bade for a vite korleis kommunen jobbar
ut mot innbyggarane i hgve temaet, men og som eit oppslagsverk dersom ein lurer pa kva vald er og
korleis ein kan hjelpe andre eller fa hjelp sjglv.

Planen skal vere tilgjengeleg for alle pa kommunen sine nettsider og inneheld lenkjer til aktuelle
nettsider. | tillegg vil det blir laga brosjyre med kortfatta informasjon om temaet og
kontaktinformasjon til aktuelle hjelpeinstansar.

Alle kommunale einingar har ansvar for a8 formidle planen/brosjyren til innbyggarar dei mgter i sitt
arbeid slik at kunnskap om temaet, innsatsomrade og mogleg hjelp vert formidla til flest mogleg.

Handlingsplanen skal ég gjerast synleg for bedrifter i Stad kommune som ikkje er kommunale, for a
sikre at alle innbyggjarar og arbeidstakarar har god nok informasjon om arbeidet med a forebygge,
avdekke og handtere vald i naere relasjonar. Dette ma gjerast i samanheng med allereie eksisterande
samarbeid og treffpunkt mellom kommunal og privat sektor.

Planen skal evaluerast etter gjeldande retningslinjer, pa lik linje med andre planar i Stad kommune.

Kva skal du gjere?
Trygt samfunn — et ansvar for alle

«Samfunnet vart er avhengig av at vi bryr oss og tar vare pa hverandre.

Derfor har alle i Norge avvergingsplikt. Vi har alle plikt til & avverge alvorlige lovbrudd som drap,
voldtekt, vold i naere relasjoner og seksuelle overgrep mot barn. Om det ikke er trygt for deg a gripe
inn har du likevel plikt til G varsle politiet.

Husk at avvergingsplikten alltid gar foran taushetsplikten!» - https://plikt.no

Avvergingsplikta i straffelova § 196 gjeld for alle til ei kvar tid, og opphevar eventuell teieplikt. Du ma

ikkje vite sikkert at noko skjer, det kan vere nok a ha ein mistanke.

Er den som blir utsett for vald barn, kan du avverje enten ved & kontakte politiet pa telefon 112 eller
02800, eller barnevernstenesta. Er du offentleg tilsett kan du og ha meldeplikt til barnevernstenesta
etter barnevernslova § 13-2.
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https://plikt.no/
https://lovdata.no/lov/2005-05-20-28/%C2%A7196
https://lovdata.no/lov/2021-06-18-97/%C2%A713-2

Handlingsplan mot vald i nzere relasjonar

Er den som blir utsett for vald vaksen, kan du avverje ved a kontakte politiet.
Du skal ikkje sette liv og helse i fare.

Du kan drgfte saker anonymt bade hos politi og barnevernstenesta. Dei vil kunne gje rad om kva du
skal gjere vidare.

Kven kan hjelpe/kvar kan du fa hjelp

Det viktigaste du kan gjere er G dele det med nokon!
Snakk med nokon du stolar pa. Ingen skal bli utsett for vald!

Det er mange instansar som kan hjelpe, bade om du trur/veit at nokon blir utsett for vald, om du
sjglv blir utsett for vald, eller om det er du som utgver vald. Under er eit utval av aktuelle instansar
du kan ta kontakt med for a sgke rad eller be om hjelp.

Instansar i Stad kommune Er du i ein akutt situasjon og treng
e Fastlege Eid eller Selje hjelp umiddelbart kan du ringe:
e Helsestasjonen
e Psykisk helseteneste i kommunen Politi 112
e Barnevernstenesta Medisinsk ngdtelefon 113
e Nordfjord familievernkontor Legevakt 116117

Akutt-telefon barnevern 459 76 206

Fylkesvise eller nasjonale instansar

e Alarmtelefonen for barn og unge 116 111

e Krisesenteret Sogn og Fiordane

e Nok. Sogn og Fjordane — Ingen skal bli utsett for seksuelle overgrep

e Mental Helse - hjelpelinje 116 123

e VOlinjen: Hjelpelinje for vold og overgrep i naere relasjonar 116 006

e Konfliktradet

o Norges domstoler bistandsadvokat

e Politi (02800)

Aktuelle nettressursar
e Littsint — Sinnemestring for foreldre
e Dinutvei.no
e Alternativ til Vold
o Stgttesenter for kriminalitetsutsatte
o Avvergingsplikt og meldeplikt ved vold, overgrep og utnytting
e Vern for eldre

Hjelp pa ulike sprak
e dinutvei.no/languages
e VOlinjen languages
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https://stad.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/legeteneste/legekontor/eid-legekontor/
https://stad.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/legeteneste/legekontor/selje-legekontor/
https://stad.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/helsestasjon/helsestasjon-for-born-0-5-ar/
https://stad.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/psykisk-helse/psykisk-helseteneste/
https://stad.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/barnevern/bekymringsmelding/
https://www.bufdir.no/familie/familievernkontorer/oversikt/nordfjord
https://www.116111.no/
https://krisesenteret.sf.no/
https://noksognogfjordane.no/
https://mentalhelse.no/
https://www.volinjen.no/
https://konfliktraadet.no/
https://www.domstol.no/no/andre-roller/bistandsadvokat/
https://www.littsint.no/
https://dinutvei.no/
https://atv-stiftelsen.no/
https://www.politiet.no/kontakt-politiet/stottesenter-for-kriminalitetsutsatte/
https://www.politiet.no/rad/overgrep-mot-barn/avvergingsplikt-og-meldeplikt-ved-vold-og-overgrep/
https://www.vernforeldre.no/
https://dinutvei.no/languages/
https://www.volinjen.no/

Handlingsplan mot vald i nzere relasjonar

Lovverk

Det er mange lover som regulerer ulike instansar si hjelpe- og handlingsplikt.
Her finn du ei samla oversikt over aktuelle lover.
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https://komplan.nkvts.no/lovverk/lovverk/

