
Fagplan dans Stad Kulturskule 
  

 

 

Overordna mål for dans:  

*få tilhøyrsle til og læra å danse 

*kjenna meistring gjennom faste dansetimar og tilrettelegging for heimeøving 

*læra ulike danseteknikkar 

*utvikla kunnskap om dans slik at dansaren opplever å bli aktiv i eiga formidling, både 

individuelt, i grupper og i anna organisert fritidsmusikkliv 

*utvikla meistring, sjølvkjensle og bli ein ressurs for seg sjølv og si gruppe 

*oppleva å få og ta ansvar for aktivt å byggja gode lokalsamfunn gjennom personlege evner 

 

Aldersinndeling – Grupper:  

3-5år gruppe til barn frå barnehagen og 

førsteklassingar. Gruppekapasitet er maks 14-16tk.  

Foreldre er inviterte til å sjå på og assistere barna 

sine i den 45 minutt lange økta. I denne klassa lære 

barna om rytme, fokus, disiplin, ballett teknikk, i 

tillegg til å bli introduserte til musikalitet, og 

sjølvsagt kose eg med dans. 



 

 

 

 

6-8år gruppa er åpen for dei som er så 

unge som 5 år, men som fyller 6 i løpet 

av det skuleåret dei vert registrert i, så 

lenge dei kan vise modenheit og evne 

til å fokusere i heile 60 minutt klasser. 

Gruppekapasitet er maks 16-18stk. Dei 

fleste elevane i denne gruppa går i 2. 

og 3.klasse.  
 

Gruppa kjem til å lære Ballet syllabus (RAD grad 2-3), fransk ballett-

terminologi, og teknikk, noko som vert lært som ein grunnbase i dans. Dei kjem også til å lære ulike 

koreografiar for hip hop/populærmusikk, lyrisk, enkel samtidsdans og musikal – leik med 

bevegelsar for å forstå korleis dei skal presentere seg sjølv på scena, ved bruk av ansiktsuttrykk og 

enkel drama. 

  

 

 

 

 

 



9-11år gruppa er åpen for 

barn som kan fokusere i 70 

minutt. Gruppekapasitet er 

maks 20-22stk.  

Denne gruppa har eit 

generelt høgt nivå av 

koreografi, inkludert 

formasjonar, RAD grad 4-5 ballett, og fransk terminologi. Her har vi 

stor fokus på musikal, der 

dei vert introduserte til 

drama og song. Hip 

hop/populærmusikk, lyrisk, 

og samtidsdans.. 

 

 

12-14år gruppa er åpen for dei 

som kan fokusere i 85 minutt. 

Dette er en gruppe med høgt 

nivå innan teknikkområde i 

jazz, klassisk ballett på barre, 

samtidsdans, musikal/drama, 

hip hop, tøying og koreografi.  

Dei fleste av elevane i denne gruppa har dansa i meir enn 5år, der dei har opptredd i en blanding av 

produksjonar, førestillingar og workshops.  

Elevar så unge som 11 år, som fyller 12 i løpet av det skuleåret dei vert registrert er velkomne i denne 

gruppa, så lenge dei har dansa tidlegare i minst 1 år, der dei har vist at dei kan konsentrere seg 

oggjennomføre all gruppekoreografi. Dei fleste av elevane i denne gruppa går i 7-9.klasse. 

Gruppekapasiteten er 22-24stk 

 

 

 

 

 



Ballet nivå 6/7 (9-13år). Denne gruppa er åpen for barn som er 

målbevisste, disiplinerte og som har eit sterkt ønske om å lære seg 

klassisk ballett. Denne gruppa har eit høgt nivå og krever full fokus i 

80 minutt.  RAD-pensum – barre og centre, fransk terminologi, 

pointearbeid/tåspiss (på barre), tøying, koreografi for soloar, duettar 

og corps de ballet.  

Barn som fyller 8år skuleåret dei vert registrerte i, er velkomne til å 

søke om å bli med i denne gruppa, men dei må ha minst 6 månader 

tidlegare ballett-trening. Mange ekspertar meiner at en ballettstudent 

kan begynne på danse på tåspiss når dei er 9/10år gamle. Nokon 

lærarar derimot ser ikkje på alder. Dei ser på om eleven har evnen og 

styrken til å gjere arbeidet på tåspiss.  

 

Fordi fotveksten er omtrent fullført i alderen 11/12 år, er mange 

midlertidig einige om at pointearbeid kan innførast på dette 

tidspunktet. Dei fleste elevar trenar ballet i 18-24 månader, eller til og 

med år, før dei prøvar seg på tåspiss.  

 

Eg ser på om eleven har styrken, teknikken og evnen til å komme seg opp og ned på tå, når eg 

bestemmer meg for om en elev kan begynne å jobbe med tåspiss. Eg ser IKKJE på alder. Eg behandlar 

kvar enkelt elev som eit individ, og fokusera på å førebygge skadar. Formen på en fot og tærne kan 

også bidra til å bestemme om eleven til og med vil vere i stand til å prøve seg på tåspiss.  

Vi har hatt fleire elevar som har blitt inviterte til å vere hospitantar ved Nasjonalballetten i Oslo frå 

denne aldersgruppa. 

Gruppekapasiteten er 16-18. 

 

 

 

 

 



Advanced Klassisk Ballett 

(14+) Denne gruppa er 

åpen for elevar som har 

trent ballet i meir enn 3 år 

og oppnådd eit veldig 

høgt nivå. Dei fleste 

elevane i denne gruppa 

har tatt balletteksamen 

og trent i meir enn 5år, 

med minimum 18 

månadar pointe. Men om 

du er klar og villig til å 

presse grensane dine, så 

er denne gruppa en 

utmerka plattform for 

den seriøse dansar.  

Vi studera RAD-pensum, fransk terminologi, pointe-arbeid 

på barre og i centre, tøying, kondisjonstrening, klassisk 

koreografi.  Gruppekapasiteten er 14-16stk for en 100 

minutters klasse. 

 

http://www.nrk.no/sognogfjordane/pa-ta-kvelden-for-

kvelden-1.11289104  

 

 

 

 

 

Intermediate Stepping 12+ 

 

(ISTD pensum) Denne gruppa er for 

elevar som har trent i trykk i minst 

1 år til eit godt nivå. Denne gruppa 

trener i pensum, teknikk i rytme / 

amalgamations, i tillegg til å lære 

orginal Broadway koreografi. 

 

Dansetimen er 70 minutt lang, 

veldig slitsam, men super kjekk! 

Gruppekapasiteten her er 12-14stk.  

 

 

http://www.nrk.no/sognogfjordane/pa-ta-kvelden-for-kvelden-1.11289104
http://www.nrk.no/sognogfjordane/pa-ta-kvelden-for-kvelden-1.11289104


15+ Intermediate Performing Arts 

Dette er eit høgt nivå for elevar 

som har dansa ulike sjangera i 

minst 2år, nokon i denne gruppa 

har dansa i meir enn 8år!  

Denne klassa er fartsfylt og både 

fysisk og mentalt krevjande. Vi 

fokusera på rein jazzteknikk, 

moderne teknikk, ulike stilar av samtidsdans, inkludert Release og Graham 

teknikk, hip hop og musikal / drama / vokal, strekking og koordinasjon. 

Gruppekapasiteten i denne gruppa er 24-26stk for en 100 minutters økt.  

 

 

 

 

 

 

 


