Friluftsliv 2024-25

Veke

Aktivitet

Kompetansemal

37

Tur til utsikten/slitta
Teming av fuglekasser

gjore rede for allemannsretten og
bestemmelser som regulerer
ferdsel i og bruk av naturen

reflektere over etisk og baerekraftig
bruk av naturressurser

38

Ferstehjelp lage bare

forsta og bruke teknikker knyttet til
kart og kompass, balfyring, knuter,
ferstehjelp og redskaper

ferdes i naturen pa en trygg og
sporlgs mate og ta ansvar for seg
selv og andre

39

Balfyring

ferdes i naturen pa en trygg og
sporlgs mate og ta ansvar for seg
selv og andre

forsta og bruke teknikker knyttet til
kart og kompass, balfyring, knuter,
fgrstehjelp og redskaper

40

Grunnleggande kart kunnskap tur til
langelandsetra

ferdes i naturen pa en trygg og
sporlgs mate og ta ansvar for seg
selv og andre

forsta og bruke teknikker knyttet til
kart og kompass, balfyring, knuter,
fgrstehjelp og redskaper

42

Orientering ved bruk av fotspor app

ferdes i naturen pa en trygg og
sporlgs mate og ta ansvar for seg
selv og andre

forsta og bruke teknikker knyttet til
kart og kompass, balfyring, knuter,
fgrstehjelp og redskaper

43

F@rstehjelpscasar kameratredning

ferdes i naturen pa en trygg og
sporlgs mate og ta ansvar for seg
selv og andre

forsta og bruke teknikker knyttet til
kart og kompass, balfyring, knuter,
ferstehjelp og redskaper

holde orden pa og vurdere bruk av
utstyr og bekledning

44

Diskusjonsoppgaver knytt til
berekraftig bruk naturressursar,
tilrettelegginng hyttebygging osv

reflektere over etisk og baerekraftig
bruk av naturressurser




Friluftsliv var 2025

Veke

Aktivitet

Kompetansemal

Tur uansett ver og fgre

gjore rede for
allemannsretten og
bestemmelser som
regulerer ferdsel i og
bruk av naturen
reflektere over etisk
og baerekraftig bruk
av naturressurser

Aking

ferdes i naturen pa
en trygg og sporlgs
mate og ta ansvar
for seg selv og andre

Teltoppsett

ferdes i naturen pa
en trygg og sporlgs
mate og ta ansvar
for seg selv og andre
fiske, jakte eller
hgste fra naturen og
fortelle hvordan
naturressursene kan
brukes og
oppbevares

Vinterfriluftsliv: graving av ngdbivuakk,
bygging av levegg (kan bli flytta etter
vertilhgva)

planlegge og
giennomfgre turer
ute til ulike arstider,
0gsa med
overnatting, og
gjore rede for valg
av rute og leirplass

10

Skitur

ferdes i naturen pa
en trygg og sporlgs
mate og ta ansvar
for seg selv og andre
forsta og bruke
teknikker knyttet til
kart og kompass,
balfyring, knuter,
ferstehjelp og




redskaper

e holde orden pa og
vurdere bruk av
utstyr og bekledning

11 Repeitsjon av grunnleggande ferdigheter e fiske, jakte eller
knutar, kart hgste fra naturen og
fortelle hvordan
naturressursene kan
brukes og
oppbevares

12 Overnattingstur ® planlegge og

giennomfgre turer
ute til ulike arstider,
0gsa med
overnatting, og
gjore rede for valg
av rute og leirplass

13 Fisking (kano) e fiske, jakte eller
hgste fra naturen og
fortelle hvordan
naturressursene kan
brukes og
oppbevares

14 Mat pa bal e fiske, jakte eller
hgste fra naturen og
fortelle hvordan
naturressursene kan
brukes og
oppbevares

Kompetansemal

Mal for opplaeringen er at eleven skal kunne:

ferdes i naturen pa en trygg og sporlgs mate og ta ansvar for seg selv og andre
planlegge og gjiennomfgre turer ute til ulike arstider, ogsa med overnatting, og gjgre
rede for valg av rute og leirplass

holde orden pa og vurdere bruk av utstyr og bekledning

fiske, jakte eller hgste fra naturen og fortelle hvordan naturressursene kan brukes og
oppbevares



reflektere over etisk og baerekraftig bruk av naturressurser
forsta og bruke teknikker knyttet til kart og kompass, balfyring, knuter, fgrstehjelp og

redskaper
gjore rede for allemannsretten og bestemmelser som regulerer ferdsel i og bruk av

naturen



