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Kva er klimaendringar? 

Klimagassutslepp
Global 
oppvarming

Klimaendringar



Klimaendringane, 
eit globalt problem 

Klimagassutsleppa frå fossilt brensel og avskoging øydelegg planeten vår, og 
utgjer ein trussel mot menneske, natur og samfunn.



Kva har vi forplikta oss til? 

Gjennom internasjonale, nasjonale og regionale mål og 
føringar har vi forplikta oss til å ta tak i arbeidet 
med klimagassutslepp.



Klimafotavtrykk

Kva veit du om utsleppa frå 
ditt personlege liv?



Klimafotavtrykk 

For å redusere klimafotavtrykket, er vi avhengig av at offentlege 
og private samfunnsaktørar tar ansvar. Men dette er også ein 
felles dugnad kor alle kan bidra!



Klimafotavtrykk

Kim
Kim er elev på Eid vgs og bur på ein liten hybel som ho leiar i Eid. Ho 
er glad i å shoppe og har deltidsjobb på Alti annakvar helg. Ho likar 
å ha det varmt og komfortabelt rundt seg, og elskar lange dusjar. Ho 
veit at ho kanskje burde tenkt meir på forbruket sitt, kva ho et og 
straumforbruk, men ho synes det er vanskeleg å endre vaner. Ho har 
ikkje bil. Ein til to gongar i året drar på til syden med foreldra sine. 



Klimafotavtrykk

Sigurd
Sigurd er ordførar i Stad kommune. Han har kone og to born. Dei bur på gard i eit
eldre hus kor dei har pussa opp, etterisolert og installert varmepumpe. Dei har 
god tilgong på ved, og fyrer når det er kaldt. Dei er ein aktiv familie både i jobb og 
fritid og har eit stort transportbehov. Sigurd likar å vere litt sjølvforsynt med mat 
frå eigen hage og frå garden. Han har trua på at eigenprodusert og kortreist mat 
er betre for både seg sjølv og for klimaet.



Klimafotavtrykk

Klara 
Klara er surfar. Ho kjem frå Oslo, men har busett seg i eit lite, 
gammalt hus i Ervik. Ho er svært opptatt av å ha ein berekraftig 
livsstil, kjøper nesten alt brukt og reparerar klerne sine sjølv. Ho 
jobbar for eit firma i Oslo. Ho har som oftast heimekontor, men 
pendlar også ein del til Oslo med buss. 



Klimafotavtrykk

Kristian
Kristian er sauebonde med heiltidsjobb i Eid. Han har kone 
og to born. Han bur i Kjølsdalen, og pendlar til Eid med el-
bilen sin. Han bur eit stort og gammalt hus. Han har planar 
om å etterisolere og installere varmepumpe, men tida strekk 
ikkje til. Han likar ikkje bruk-og kast-samfunnet, og reparerar 
det han kan når noko går i stykkar. Har sjeldan tid til ferie. 



Klimafotavtrykk



Lokale løysingar – kva 
gjer kommunen?

• Kommunen kan i sine roller som:
• Samfunnsutviklar, myndigheitsutøvar, tenesteytar, 
• Innkjøpar av varer og tenester 
• Forvaltar av areal, eigedomar og bygningar
• Påverkar ein rekke ulike klimatiltak, som pådrivar 

og tilretteleggar, eller for å forhindre gjennomføring av 
tiltak som utgjer ein miljøskade.



Lokale løysingar

• Ny klimaplan 2024-2035 under utarbeiding, 
 vi ønskjer innspel frå deg!



Kva kan du gjere?



Engasjer deg!



It's Ok To Be an Imperfect 

Environmentalist — But Doing 

Nothing Isn’t an Option



Takk for meg!





Evangeline Sessford
Dagleg Leiar

Tekstilverda: 
ei skrekkhistorie
eller eit eventyr?

TilSTADes– 14.11.23



Kva skjer med 
avfallet vårt?

Rob Greenfield



Kva skjer med 
forbruket vårt?

Joey «Friends»



Fast Fashion

Fast Fashion er 
konstante klesnyheiter, 
stoff av dårleg kvalitet, 
ofte låge prisar – og ei 
svært rask 
omsetningshastigheit.

Mykje av produksjonen 
handler også om å 
kopiere det siste fra 
moteshow og 
influensarar verda rundt



Brukte klede

Uansett kva tekstilar
er laga av, er det best 
å levere dei til
gjenbruk når du ikkje
lenger treng dei.

https://sortere.no/avfallstype/Tekstiler



Kva kan ein levere i
Fretexboksane?

• Reine

• Heile

• Tørre



Tekstilavfall

Sjekk med din 
kommune kva
løysingar dei har for 
øydelagde tekstilar.



Tekstilavfall

Øydelagte tekstilar
leverer du til ein
tøyinnsamlingsboks
eller næraste
gjenvinningsstasjon. 
Skil gjerne i ulike
posar, og merk 
posen med 
øydelagte tekstilar.

https://sortere.no/avfallstype/Tekstiler



Prøveprosjekt

Februar – Juli 2023

Askøy
Bergen

https://sortere.no/avfallstype/%C3%98delagte_tekstiler



Tekstilavfall

124 millioner brukte
klesplagg blei eksportert i

fjor. Det er 97% av dei
innsamla brukte kleda.

Rundt 40% av dette
hamna på bosshaugar i 

andre land

(I følge tal frå SSB)



To store problemer

1. Forbruket vårt er for 
stort

2. Vi manglar gode, 
fungerande system og
lovverk for å handtere
forbruket



Åpenhetsloven

Lova gjer at store 
bedrifter må ta ansvar
for arbeidstilhøve og

menneskerettar i heile
leverandørkjeda.



Manglar framleis

Fjern momsen på
donasjon av

overskuddsvarer til
gjenbruk.

Skatte- og
avgiftsreglane bør
endrast slik at det 
ikkje løner seg for 
kjedane å kaste det 
dei ikkje får selt.



Kampen
for Gjenbruk

24. Juli 2023
Brukthandelslova 
foreslått fjerna



Eg ønsker å 
endre 

tekstilhistoria 
til eit eventyr



Slow Fashion

Ei motvekt til den 
globaliserte 
moteindustrien.

Målet er å bremse ned 
farten på produksjon og 
forbruk, ved å endre 
praksis langs heile 
verdikjeda – frå bønder til 
designarar, produsentar
og forbrukarar.



Medvite

miljøengasjement 

gjennom samfunn, 

mote og kreativitet.



Upscale - butikken



Målet med Upscale

• Å utfordre, og 
oppfordre folk til å leve 
meir miljøvenleg og 
berekraftig. 



Målet med Upscale

• Å utfordre, og 
oppfordre folk til å leve 
meir miljøvenleg og 
berekraftig. 

• Introdusere sirkulær-
og delingsøkonomi i 
Nordfjord, og gjere det 
attraktivt.



Målet med Upscale

• Å utfordre, og 
oppfordre folk til å leve 
meir miljøvenleg og 
berekraftig. 

• Introdusere sirkulær-
og delingsøkonomi i 
Nordfjord, og gjere det 
attraktivt.

• Å skape ein møteplass



Korleis jobbar Upscale 
for å nå måla?



Sal av brukte klede

Klesabonnement 
(bytting av klede)

Å vere 
tilgjengeleg





Redesign-
workshoppar 
for born

Opplæring



Redesign-
workshoppar 
for vaksne

Opplæring



Redesign-
workshoppar 
for ungdom

Opplæring



Halde foredrag og 
seminar

Opplæring



Reparasjonar og 
reparasjonskveldar

Inspirasjon



Produksjon av eigne 
redesignprodukt

Inspirasjon



Bruk sosiale media

Inspirasjon

@upscalesandane



KLIMAMESSE

Gruppe 1:
10. Trinn ungdomsskule og VG2
(FHS styrer seg sjølv basert på når 
dei står på stand)

Gruppe 2:
VG1 og VG3
(FHS styrer seg sjølv basert på når 
dei står på stand)
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