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Forord

Idrett og fysisk aktivitet er eit av dei omrada som engasjerer flest menneske i fritida. Det krev ei aktiv
planlegging for a ta vare pa desse interessene, til dgmes innan arealforvaltning, men ogsa for a fa ei fornuftig
tilrettelegging og organisering av dei ulike aktivitetane. Denne planen er meint brukt som eit styringsreiskap
for a fa ei god og fgremalstenleg utvikling innanfor idrett og fysisk aktivitet. Det er gnskeleg at planen skal
bidra til auka innsikt i kommunen sin situasjon og utfordringar knytt til fagomradet dei neste fire ara. Fysisk
aktivitet som eit reiskap for & na god helse bgr ha hgg prioritet. | tillegg til 3 oppna gode idrettsresultat og
skape gode oppvekst- og bumiljg, vil fysisk aktivitet ogsa kunne bidra til ein betre livskvalitet for den

einskilde.
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Innleiing

Kommunedelplanen for idrett og fysisk aktivitet er ein
langsiktig plan for utvikling, forvaltning og drift av
idrettsanlegg, friomrade/friluftsomrade, parkar,
skulegardar, leikeplassar, naermiljganlegg og
naturomrade. Denne kommunedelplanen skal bidra til
a fremje utvikling i trad med Kommuneplanen 2013-

2025 sine mal for framtida.

Planen er konsentrert om fire omrade:
e Idrett
e Parkar, natur- og friluftsomrade
¢ Uteanlegg ved kommunale institusjonar
e Harpefossen Skisenter

For desse omrada vil prinsippa som er nemnt under
kapittel to vere fgrande.

Idrett

Dette omhandlar idrett som vert drive i regi av
idrettslaga i Eid kommune og eigenorganisert fysisk
aktivitet i offentlege idrettsanlegg, slik som til dgmes
publikumssymjing. Under punktet idrett vert ogsa
etablering av eit frisklivstilbod nemnt.

Parkar, friomrade og aktivitetsanlegg

Dette omhandlar parkar, friomrade, badeplassar,
leikeplassar, turvegar og aktivitetsanlegg. Arenaer som
er lagt til rette for fysisk aktivitet og mgteplassar for
kulturelle aktivitetar som er opne for alle til ei kvar tid.

Uteanlegg ved kommunale institusjonar
Dette omhandlar uteanlegg i skulegardar, barnehagar,
ved sjukeheim og andre institusjonar.

Harpefossen Skisenter AS
Dette omhandlar Harpefossen Skisenter AS, anlegg for

friluftsaktivitetar i Hjelmelandsdalen.

Handlingsplanen i kommunedelplanen for idrett og
fysisk aktivitet gir eit prioriteringsgrunnlag for korleis
mellom anna dei statlege midlane til bygging av ulike
typar anlegg innan fysisk aktivitet (spelemidlar) skal
prioriterast i kommunen. Planen  stettar
Kulturdepartementet sitt krav om lokal prioritering og

planlegging kring utbygging av anlegg.

Som samfunnsutviklar jobbar kommunen med 3
paverke det som skjer i samfunnet for & fremje positiv
utvikling, med attraktive samfunn og gode levekar for
innbyggarane.

Som forvaltar administrerer kommunen felles verdiar.
Kommunen har gjennom lovverk fatt mynde til a
forvalte ein del oppgaver innan sitt geografiske omrade.

Kommunen sine kjerneoppgaver ligg innanfor rolla som
tenesteytar. Dette er oppgaver |
som skal Igysast og har ei &
forankring i lovverk, enkeltvedtak ‘
eller giennom kommunale vedtak. |
rolla  som tenesteytar  skal
kommunen syte for at
innbyggarane far eit tenestetilbod

med rett kvalitet og kapasitet.

Planen inneheld tema som rgrer
fleire avdelingar i kommunen, og
syner viktige innsatsomrade i mgte




med framtidige Eid
kommune. Nokre tiltak ma ogsa fastsettast i handlings-
og @gkonomiplanar og tilhgyrande handlingsprogram
kommunen fgr
tidspunkt for realisering vert fastsett. Innan dei ulike
temaomrada i denne planen er kommunen ein stor
aktgr med ansvar for mellom anna drift av ulike anlegg
og friomrade.

utviklingstrekk og behov i

innanfor dei ulike ansvarsomrada i

Planprosess

- Planprogram (hgyring 29.10.12-10.12.12)

- Vedtatt planprogram i  kommunestyret
24.01.13

- Mgte lag og organisasjonar 11.03.13

- Framlegg til kommunedelplan 19.09.13

- Hgyring / offentleg ettersyn 20.09.13-01.11.13

- Endeleg vedtak kommunedelplanen i
Kommunestyret 12.12.13

av

| Eid kommune sin planstrategi for 2012-2016 vart
Kommunedelplan for idrett og fysisk aktivitet 2012-
2015 planlagt revidert i 2012/2013. | planstrategien star

fglgjande:
«Grunna mange innspel i etterkant av vedteken plan,
bar denne planen reviderast tidleg i

kommunestyreperioden. Det bgr gjennomfgrast ei
kartlegging for a fa oversikt over eksisterande anlegg og
omrade for fysisk aktivitet og naturoppleving i Eid
kommune».

Medverknad

| arbeidet med revisjon av Kommuneplanen sin
samfunnsdel og arealdel vart det organisert ulike
moglegheiter for 3 kome med innspel bade for vaksne
og barn. Innan temaet fritid, herunder idrett og fysisk
aktivitet, fekk kommunen mange innspel.
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Samla oversikt over innspela ligg som vedlegg til planen.
Nedst pa sida er ei ordsky forma pa bakgrunn av dei
innkomne innspela.

For mange ungdomar er det viktig a ha eit variert tilbod.
Eksisterande anlegg som kunstgrasbana, idrettshallen,
symjehallen,  hestesenteret, ridestiar,
skiomrada etc. er viktige. Ungdomen gnskjer utviding og

forbetring knytt til anlegg og tilbod.

golfbana,

Fleire innspel
handlar om nye aktivitetar slik som skgytebane, bowling,
crossbane, badeland,

tennishall, motorsport,

badeplassar, dans og liknande.

Det er spesielt to omrade som peikar seg ut. Det eine er
mogelegheit til & nytte treningssenter med godt tilbod,
gode opningstider, rimelege prisar for ungdom og
variert treningstilbod. Det andre er behovet for sosiale
mgteplassar  knytt til bade idrettslege og ikkje

idrettslege formal.

Blant dei vaksne er det i stgrre grad viktig med
tilrettelagde turvegar/parkering ved
turomrade, at barna har trygge skulevegar og gode
mogelegheiter fysisk  aktivitet i skuletida,
frisklivssentral og ulike lagterskeltilbod, fysisk aktivitet

inngangen til

for

for eldre, informasjon og tilrettelagde badeplassar.

Sidan denne revisjonen er ein mindre revisjon, har ikkje
innspel om anlegg og tiltak vorte gjennomgaande
vurderte. Ein har likevel gnskt @ fange opp kva slags
utvikling innbyggarane i Eid gnskjer knytt til fritid, fysisk
aktivitet og idrett gjennom tilradning av fleire tiltak som
ikkje er knytte til anleggsutbygging.
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1. Gjennomgaande
utfordringar

| dette kapittelet vert det fyrst trekt fram nokre
spesifikke og gjennomgaande utfordringar knytt (il
kommunen sine ansvarsomrade innan idrett, park,
friluftsliv, friareal og uteomrade. | denne samanheng
vert det fastlagt nokre prinsipp som skal leggast til
grunn for all planlegging, drift, nyanlegg og forvaltning:

* Folkehelse

* Sosiale mgteplassar

e Universell utforming

* Estetiske forhold og miljgmessige forhold
*  Brukarmedverknad

Informasjon

| Eid kommune er det eit svaert omfattande tilbod innan
idrett, fysisk aktivitet og naturopplevingar. Naturen og
det grgne rom byr pa mange vakre og gode opplevingar.
For dei anlegga og omrada kommunen legg til rette for
brukarane, kan god og tilgjengeleg informasjon gi
betydeleg  meirverdi. God informasjon  aukar
opplevingsverdien og fgrer til fleire brukarar. Slik
informasjon bgr vere tilgjengeleg bade via kommunen si
heimeside, via trykt materiell og pa sentrale stadar i
parkar, idrettsanlegg, leikeplassar, naermiljganlegg og
andre aktuelle stadar. Det bgr utviklast god, tilgjengeleg
informasjon om tilbod innan idrett, fysisk aktivitet og
naturoppleving i Eid kommune.

Arealsituasjon

Denne planen handsamar fyrst og fremst
anlegg, omrade og anna tilrettelegging for fysisk
aktivitet og naturopplevingar.

Skal mal og intensjonar i kommunedelplan for idrett og
fysisk aktivitet kunne gjennomfgrast, er det naudsynt at
ein held fram med a planlegge og ta gode val nar det
gjeld a ta vare pa dei areala ein har til idretts- og

friluftsformal, og at ein i tillegg far sikra nye areal for dei
tiltaka som vert prioriterte. Dette er eit arbeid som ma
utfgrast i kommande rulleringar av kommuneplanen sin
arealdel.

Drift og vedlikehald av kommunale anlegg

Ressursane til drift og vedlikehald har ikkje halde fglgje
med tilveksten av nye anlegg. Dei siste ara har det heller
ikkje vorte kompensert for prisstigning. Konsekvensen
av dette er redusert vedlikehald pa fleire omrade. Dette
har seerleg gatt ut over kontroll/tilsyn og evaluering av
til dgmes rutinar og prosedyrar ved kommunale anlegg.

Folkehelse
Folkehelsearbeid er
samfunnet sin totale
innsats for a

oppretthalde, betre og
i fremje folkehelsa. | dette
lige negdvendigheita i a
styrke verdiar som gir
individ og  grupper
moglegheit for ansvar,
- deltaking, solidaritet,
! meistring og kontroll
. over eige liv.

Stortingsmelding. nr.16
(2002—-2003), Resept for eit sunnare Noreg, definerer
folkehelsearbeidet slik:

"Folkehelsearbeid innebaerer G svekke det som medfagrer
helserisiko, og a styrke det som bidrar til bedre helse. De
negative pavirkningsfaktorene virker helsenedbrytende,
enten det er ting vi spiser eller drikker, eller de befinner
seg i det sosiale eller fysiske miljget rundt oss. Positive
faktorer handler blant annet om styrkende faktorer i



miljget rundt oss, om vdrt forhold til vare naeermeste og
de nettverk vi inngdr i, og i hvilken grad livet oppleves d
ha mening og d veere forutsigbart og handterbart."

| januar 2013 tredde ny «Lov om folkehelsearbeid»
(folkehelselov) i kraft. Lova gir mellom anna kommunen
eit klart ansvar for @ fremje, fgrebygge, kartlegge og
sette i verk naudsynte tiltak for 3 mgte kommunen sine
folkehelseutfordringar.

I 2013 wvart ogsa Stortingsmelding nr. 34
«Folkehelsemeldinga God helse - felles ansvar»
offentleggjort. | meldinga star mellom anna:

«Det viktigste vi kan gjgre for @ styrke
folkehelsearbeidet er G legge til rette for at hensynet til
befolkningens helse ivaretas pa tvers av sektorer.
Folkehelseloven har lagt de juridiske rammene og med
denne stortingsmeldingen legger regjeringen noen
overordnede fgringer for hvordan vi skal sikre at loven
gjennomfgres».

Verdens helseorganisasjon har definert fysisk inaktivitet
som framtida si store helseutfordring. Motorisert
transport, stillesittande arbeid og fritidsaktivitetar har
fert til at fysisk inaktivitet er ei av var tid si stgrste
helseutfordring i den vestlege verda. Aukande
inaktivitet representerer eit betydeleg helseproblem
ogsa i Noreg, og derfor gnskjer helsemyndigheita 3 setje
auka fokus pa bruk av fysisk aktivitet i ferebygging og
behandling. Fysisk aktivitet er viktig for god helse, bade
fysisk og mentalt. Noreg er ikkje i neerleiken av a
tilfredsstille helsemyndigheita si tilrading om moderat
fysisk aktivitet minst 30 minutt kvar dag for vaksne og
ein time for barn.

Fysisk aktivitet minst ein time dagleg
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Samhandlingsbarometeret)

| Eid kommune har nylege undersgkingar vist at sa lite
som 17 prosent av spurde 11-arige gutar, og 14 prosent
av spurde 11-arige jenter driv med minst 1 time fysisk
aktivitet dagleg. Lokale utviklingstrekk av malt
sesjonsvekt syner at 28 prosent av menn fra Eid
kommune malt i tidsrommet 2003-2009 var overvektige.

Overvekt og fedme, menn ved sesjon - overvekt inkl. fedme (KMI
over 25), andel (prosent)
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Henta frd Folkehelseinstituttet — kommunehelsa
statistikkbank

Kommunebarometeret for Eid er eit verktgy som gir eit
raskt og enkelt overordna bilete av utfordringar innan
folkehelse i Eid kommune. Eit utval indikatorar er
presenterte i eit statistikkbilete og syner korleis
kommunen avviker fra gjennomsnittet i landet elles.

Kommunebarometeret for Eid kommune:
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For a fa fleire til a bli fysisk aktive i Eid, blir det ei sentral
utfordring a legge til rette omrade, anlegg og
mgtestadar pa ein slik mate at folk far lyst til a bruke dei.



Et viktig ledd i dette arbeidet er a ivareta og legge til
rette kommunen sine grgne omrade. Terskelen for a
kome seg ut pa tur bgr senkast, og utforminga av
turomrada skal vere universelt utforma sa langt det lar
seg gjere.

Alle tema i denne kommunedelplanen er ein del av

Eid kommune sitt folkehelsearbeid. Likevel skal behovet
for & vidareutvikle tilbodet av anlegg i naermiljga
nemnast spesielt. Dette gjeld bade anlegg for leik og
idrettslege aktivitetar, sa vel som sosiale mgteplassar.
Det er viktig at alle har eit tilbod i neerleiken av der dei
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Maler

Vi veit at eit mangfald av tilbod av hgg kvalitet og i kort
avstand vil vere med pa a heve trivsel og levekar i eit
omrade. Det er mange undersgkingar som syner at den
stgrste frekvensen av brukarar av idrettshallar- og
anlegg bur innan ein radius pa (inntil) 800 — 1000 m fra
det aktuelle anlegget. Alts3, byggjer ein eit nytt anlegg,
vil aktiviteten auke blant folk som bur nzerast.

| Eid kommune har det vore eit spesielt fokus pa a fa til
gode uteomrade i alle skulekrinsane. Malet med dette
har vore a sikre gode leike- og rekreasjonsomrade bade
i skuletida og i fritida. Bade anlegga rundt skulane og
.‘ g rundt
& barnehagane er
tilgijengelege  pa

kveldstid og i
helgane. Ved

eventuelle
endringar i

’ : T, skulestrukturen
bgr ein syte for at desse omrada vert tekne vare pa. Det
er viktig at ein ogsa ved ei endring av skulestrukturen
ser verdien av at desse anlegga skal vere tilgjengelege
for lokalsamfunnet i dei aktuelle omrada.

Sosiale mgteplassar

Parkar, leikeplassar, neermiljganlegg og idrettsanlegg er
alle viktige mgteplassar for folk i alle aldersgrupper som
gnskjer a vaere ute og i fysisk aktivitet saman med andre.
Desse mgteplassane konkurrerer med mange andre
meteplassar av ulik karakter, som til dgmes internett.
Megteplassar som byggjer pa eigenaktivitet og som i
tillegg gir god vaksenkontakt, er viktige for a sikre gode
oppvekstvilkar for barn og unge.

Megteplassar ma vere attraktive slik at folk far lyst til 3
bruke dei. Dette set krav til bade teknisk kvalitet,

mangfald av mogelegheiter, tilgjengelegheit og ikkje
minst til godt vedlikehald og reinhald. Estetiske forhold,
belysning og oppleving av god sikkerheit er ogsa svaert
viktig. Et trygt lokalmiljg med gode sosiale mgteplassar
kan veere med pa a styrke tilknyting i neeromradet og
skape grobotn for gode opplevingar. Det er derfor viktig
a sikre og vidareutvikle mgteplassane og stimulere til at
dei vert brukte i stgrre grad. Eid kommune har mange
potensielt gode megteplassar. Ein har sett at sma
justeringar kan auke bruksfrekvensen betydeleg.

Universell utforming

Kulturdepartementet sine fgresegner om tilskot til
anlegg for idrett og fysisk aktivitet slar fast at
idrettsanlegga som hovudregel skal vere tilgjengelege
for personar med nedsett funksjonsevne, bade som

utgvar, publikum, trenar, dommar eller
arrangementteknisk personale. Departementet har ogsa
gitt ut ein eigen rettleiar om universell utforming av
idretts- og neermiljganlegg.

Rad for personar med nedsett funksjonsevne bgr
brukast som referansegruppe i samband med
planlegging av anlegg. Brukarmedverknad vil vere ein
sentral faktor i kartleggingsfasen og gi dei som planlegg



og forvaltar ei stgrre forstaing for behova til dei ulike
brukargruppene. Nar det gjeld naturomrade er nokre
omrade universelt utforma i dag, men informasjon om
dette er ofte ikkje tilgjengeleg.

| nokre tilfelle er det sveert enkle tiltak som skal til for a

gjere enda fleire slike omrade tilgjengelege for fleire.

Til dgmes kan ein tydelig kant mellom gras og turvei,
utan hindringar som utstikkande greiner etc. fungere
som ledeline for personar med synshemming. A finne
den rette balansen mellom estetikk, naturkvalitet og
behov for a legge til rette, kan i ein del tilfelle vere ei
utfordring.

"Universell utforming er utforming av produkter og
omgivelser pd en slik mdte at de kan brukes av alle
mennesker, i sa stor utstrekning som mulig, uten behov
for  tilpassing og en  spesiell  utforming"
(Kulturdepartementet V-0511B)

Universell utforming bgr vere ein integrert del av ei
heilskapleg utforming og ikkje ei «szertilrettelegging».
Hovudmalet er 3@ oppna likestilling og deltaking for
personar med nedsett funksjonsevne ved a fjerne
barrierar. Medan tilgjengelegheit for personar med
nedsett funksjonsevne kan oppnaast med spesielle
Igysningar, krev universell utforming at hovudlgysninga
skal imgtekome alle brukarane sine behov. Anlegg for
idrett, friluftsliv og naermiljg skal vere tilgjengelege for
alle. Det er samstundes svaert stor ulikskap pa den
fysiske meistringsevna hos dei ulike brukargruppene.
Dette ma det takast omsyn til slik at vi har anlegg som

kan gi alle brukargruppene eit tilbod.

Estetikk og miljg

Det bgr alltid lagast ei heilskapleg vurdering i forkant av
planlegging og prosjektering av nye anlegg eller tiltak,
slik at dei estetiske og miljgmessige forholda vert
vurderte pa ein heilskapleg mate.

Det er gnskjeleg med ei funksjonell arealdisponering
der bygg, idrettsanlegg, tilkomsttilhgve, veg, parkering
og grentanlegg/planting er ein del av ein god og
samlande heilskap. Anlegga ma i tilstrekkeleg grad ta
omsyn til omgjevnadene, bade nar det gjeld innpassing i
natur- og kulturlandskap og samspel med eksisterande
bygningar i omradet rundt. Det er difor viktig at
eventuelle inngrep i naturen vert utfgrte skansamt og at
anlegga/bygget vert avslutta mot terrenget pa ein god
mate. Anlegga bgr ha nok areal til vegetasjon, planting
og buffersoner mot naboar. Det er viktig a ha eit
medvite forhold til staden sin eigenart nar det gjeld
bygningsstruktur, takformer, fargar og liknande til
omkringliggande bygningar. Ved planlegging av nye
anlegg og tiltak, skal konsekvensar for natur- og
miljgverdiar skildrast. | omrade som er szerleg viktige for
vern av natur eller biologisk mangfald bgr konsekvensar
vurderast etter “fgre var” prinsippet.

Stgy og anna ulempe for nabolaget vil ofte fglgje med
eit aktivitetsanlegg. Det er avgjerande at kommunen
tenkjer konfliktfgrebygging i sa stor grad som mogleg.
Dette kan ein best na ved open kontakt med naboar og
og bruk av avbgtande tiltak som gjerder, kanalisering av
trafikk, stgyveggar etc.. Konsekvensen kan vere dyrare
anlegg og meir ressurskreviande planleggings- og
prosjekteringsprosess, men i sum eit betre anlegg med
mindre ulemper for naboane.

Brukarmedverknad

For a fange opp dei ulike interessene, er det viktig a fa
med brukarane i planlegginga av omrade og anlegg.
Brukarmedverknad er med pa a skape betre
tilrettelagde anlegg, brukarar med eit sterkare
eigarskap til omrade og anlegg, og at ein unngar
moglege konfliktar. Brukarmedverknad skal
giennomfgrast i alle prosjekt for utvikling av
naermiljganlegg, parkar, friomrade og

idrettsanlegg. Brukarmedverknad skal dokumenterast.



2. Evaluering av fgrre
planperiode

Som ein del av planprosessen, er det gjennomfgrt ei
evaluering av fgrre plan: Kommunedelplan for idrett,
friluftsliv, fysisk aktivitet og folkehelse i Eid kommune
2012-2015.

Evalueringa kan delast i to. Den eine delen gjeld
tekstdel og strategiar som er nemnde i denne, den
andre gjeld Handlingsprogrammet 2012-2015 som
styrte tildelingane til anleggsutviklinga.

Teksten i fgrre plan var ganske omfattande, planen var
80 sider. Mykje av informasjonen var knytt til nasjonale
og regionale fgringar, oversikt og analyse av innkomne
innspel og krinsvise oversikter over omrade og anlegg.
Denne oversikta har vore noko krevjande og det har
ikkje gjeve tilfredsstillande oversikt over meir konkrete
tiltak ein ynskjer a setje i verk.

Det er ikkje gjennomfgrt noko konkret undersgking som
kan stadfeste korleis ein har jobba ut i fra strategiane
som er nemnde i fgrre plan. Likevel har ein gjennomfgrt
ein del tiltak i kraft av einskildvedtak i kommunestyret,
formannskapet, og administrative vedtak. Nedanfor er
ei liste med dgme pa tiltak som har vore gjennomfgrte.

e Medfinansiering til arleg vedlikehaldsfond
turvegar og stiar kr 15 000,-
(Hjelmelandsdalen/Harpefossen) Arkivsak
11/1371-2

e Auke arleg driftstilskot til Harpefossen Skisenter
AS fra kr 47000,- til kr 147 000,- Arkivsak
11/1961 - 1 og til kr 200 000,- Arkivsak 13/1249

»  Arleg driftstilskot Eid idrettspark BA kr 100 000,-
Arkivsak 12/184-1

e Tilskot pa kr 300.000,- til Harpefossen Skisenter
AS. Tilskotet skal vere delfinansiering av
refinansiering av utbygging pa Furuhagane. F-
sak 110/11

e Tilskot til dekking av rentekostnader pa kr
145.000 til Harpefossen Skisenter AS. Arkivsak
13/795

e Investeringstilskot pa kr 300 000,- til bygging av
ny parkeringsplass ved Harpefossen Skisenter
AS. Arkivsak 12/1924

e Tilskot til Eid ungdomskule for bygging av
ballbinge kr 200 000,-. Arkivsak 13/1057

* Forskotering av spelemidlar, i prosjekt bygging
av ballbinge ved Haugen skule fra Eid kommune
til HDBUL (Haugen og Dalen bygdeutviklingslag)
kr 200 000,-. Administrativt vedtak.

* Tilskot til giennomfgring av NM-Fjordhest 2013
kr 10 000,-. Arkivsak 12/2384

e Simpel kausjon pa til saman kr 1 275 000,- til Eid
idrettslag i samband med bygging av
kunstgrasbane ved Valhall. Arkivsak 12/1709

Det var ikkje lagt inn gkonomiske verkemiddel fra
kommunen sin side i fgrre plan, men dei siste ara har
kommunen ytt stgnad til ulike aktgrar. Fleire tiltak har
vore knyte til spelemiddelsgknader. Kommunen har
vore til hjelp med lanegarantiar, forskotering av
spelemidlar og mva. kompensasjon. Tiltaka har vore
handsama politisk og administrativt utan kopling til
kommunedelplan for idrett og fysisk aktivitet.



Det er gnskjeleg at Kommunedelplanen for idrett og
fysisk aktivitet ogsa skal ta opp i seg denne type tiltak i
ein planperiode. Ved a ta det inn i handlingsplanen vert
det meir tilgjengeleg for ulike aktgrar og gkonomisk
fereseieleg for Slike tiltak er viktige
verkemiddel og vert difor omtala som ein del av

kommunen.

strategiane til kommunen vidare i plandokumentet.

Handlingprogrammet i fgrre planperiode var forholdsvis
ambisigst, samtidig som det viser stor aktivitet i
kommunen.

Handlingsprogram 2012-2015

Naturleg nok er ikkje alle prosjekta gjennomfgrte, noko
skuldast
avgrensa kapasitet eller endra fgresetnader i Igpet av

som delvis manglande eigenfinansiering,
planperioden. Nokre prosjekt har difor vorte flytta fram
i tid og kjem igjen i handlingsprogrammet for denne
planperioden.

Anlegg for idrett, friluftsliv og naermiljg som er bygde
eller rehabiliterte i perioden etter 2012, har utlgyst
kroner 2 296 000,- i spelemidlar.

Idrett |Parkar, Uteanlegg|Harpefossen

friomrade, Skisenter as

alktivitetsanlegog

Stokkenes Golfpark BA Golfhane 9 hol

F+T

Horsk FjordhestsenterAS Ridehall

F+T

Harpefossen Skisenter skitrekk Furuhagane

Harpefossen Skisenter servicebyyy Furuhagane

Harpefossen Skisenter alpinbakkar Furuhagane

Harpefossen Skisenter renovering/utviding turlgype/lysléype

Fellesanlegget Tua renovering av servicebygget

Eid IL fothall kunstgrashane utandgrs v/ Vallhall

Skyttarlaga i Eid innadsars miniatyrskytebane pa Mehl

Eid IL Skigruppa forlenging av lyslgype Stigedalen

F+T

Eid kommune Ridesti Hogaasen

Fellesanlegget Tua renovering av standplassar

Eid kommune turveqg Eidselva

Rehabhilitering av stallhus @yane

Harpefossen Skisenter rehabhilitering fjellheiser

Harpefossen Skisenter uth Furuhdgane og Hegebhakklgypa

Harpefosen Skisenter turvey frd Margvegen til Tippabrua

F+T

Espe skytebane elktr.skiver 200m

Harpefossen Skisenter ridesti Fossane -Kvandalsvegen

Harpefossen Skisenter ridesti Fossane - Tippaskarrasa

Harpefossen Skisenter ridesti Fossane Tippadalsvegen

Eid kommune - Baderampe for funksjonshemmede

Harpefossen Skisenter familietrekk {(Banktrekket)

Haugen skule hallbinge

F+T

Eid ungdomsskule hallhinge

Haugen IL Klenkarberget fleirbruksomrade (hopp og kast)

Eid kommune skatepark

Haugen IL Klenkarherget fleirhruksomrade {laup)

Eid kommune Badstuplassen marknadsplass

Eid kommune Nordgyrane fleirbruksomrade inntil 2400 m2

Harpefossen Skisenter Downhill Isype Furuhagane isykkel)

F+T

F:ferdig, T:tildelt spelemidlar, blank — ikkje giennomfgrt



Gjennomgangen av planen viser at vi har ein planstyrt
prosess i samband med anleggsutbygging. Ein har fglgt
eit system der dei anlegga som har statt lengst pa lista
(spknadsar for spelemidlar) har vorte prioriterte fyrst.
Saleis har planen gitt ei god oversikt over kva slags
anlegg som star for tur og kva som har vore i vente.

Planen viser ogsa at skulane i kommunen har fatt fleire
naermiljganlegg, og alle skulane har no motteke tilskot
for utbygging av ballbingar. Nar det gjeld ordinzere
anlegg, har dei store anlegga vorte realiserte. Nokre
tiltak som til dgmes miniatyrskytebane pa Nordfjordeid,
har vorte vidarefgrte i kommande planperiode og har
blitt meir konkrete i planane. Planen viser at private
aktgrar i all hovudsak star for utbygginga av anlegg i
kommunen. Harpefossen Skisenter AS er ein av dei
stgrste anleggsutbyggarane i kommunen. Dei har satsa
mykje dei siste ara og byggjer anlegget bade for
sommar- og vinteraktivitetar.

Uttale fra Sogn og Fjordane fylkeskommune
| sin hgyringsuttale til fgrre planrevisjon papeikar
mellom anna fylkeskommunen fglgjande:

e Handlingsprogrammet er mangelfullt nar det gjeld
tiltak og aktivitet som ikkje er knytt opp mot
anleggsutbygging.

e Mangelfull konkretisering av korleis fysisk aktivitet
for alle skal gjennomfgrast i praksis pa dei arenaer
som planen omtalar.

e Framlagt handlingsprogram er ufullstendig.

*  (@nskjeleg med naerare beskriving av infrastruktur
knytt til fysisk aktivitet i sentrum
ogi krinsane.

Det har ikkje vore tid til a sja naerare pa alle innspela i
denne revisjonen. Det er hovudsakleg jobba med punkt
ein. Punkt fire vart innarbeidd fgr vedtak av fgrre plan.
Vi gnskjer a sja naerare pa resterande punkt ved neste
revisjon av planen.
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Naturgrasbane
Friidrett
Hestesport
Golf
Hestesport
Badeplass
Kunstgrasbane
Naturgrasbane
Sandvolleyball
Sandvolleyball
Sandvolleyball
Ballbinge
Ballbinge
Ballbinge
Ballbinge
Ballbinge
Skatepark
Ballbinge
Ballbinge
Grusbane
Skiskyting
Idrettshus
Agility
Skytebane
Skileik
Langrenn
Turlgype
Gymnastikksal
Grusbane
Idrettshall
Kunstgrasbane
Symjehall
Sansehage
Idrettshus
Skytebane
Ridesenter
Naturgrasbane
Gymnastikksal
Aktivitetsanlegg
Gymnastikksal
Grusbane
Idrettsplass
Gymnastikksal
Grusbane
Idrettshus
Skytebane

49
50
51
52
53
55
56
57
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97

Skytebane
Skytebane
Miniatyrskytebane
Skiskyting
Skilgype
Grusbane
Sandvolleyball
Skileik
Barnebakke
Alpinlgype
Alpinlgype
Alpinlgype
Lyslgype
Varmestove
Turlgype
Turlgype
Turlgype
Sykkellgype
Terrengpark
Terrengpark
Terrengpark
Buldrevegg
Varmestove
Turlgype

Skicross
Delanlegg friidrett
Delanlegg friidrett
Delanlegg friidrett
Hestesport
Skatepark
Klatrevegg
Ballgkke

Tursti

Friluftsliv

Tursti

Tursti

Tursti

Tursti

Grusbane

Tursti

Servicebygg
Miniatyrskytebane
Ridesti

Tursti

Stall

Skytebane 200m
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98

99
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110

Baderampe
Idrettshall
Delanlegg friidrett
Sandvolleyball
Lyslgype
Sngproduksjon
Tursti
Alpinlgype
Skiheis
Varmestove
Skileik
Rulleskilgype



Planlagde anlegg 2014-2017

Elektroniske skiver
200 m

Sandvolleyballbane

5 Heisar 9 Turvegar/Igyper/stiar
8 Nedfarter 2 Lysanlegg

6 Sngproduksjonsanlegg 1 Skiband

3 Klubbhus 1 Rulleskilgype

(sja handlingsdel s. 39-40)

Miniatyrskytebane
Ridesti
Renovering stall

Turveg Eidselva

Baderampe for Renovering av
funksjonshemma eksisterende
L~ | Fleirbrukshall anlegg,
skiskyting

14



4. Mal og strategiar

lnnpyggowrone vel d vere

Kommuneplanen - strategiar knytt til utvikling innan
idrett og fysisk aktivitet

Desse strategiane er henta frd@ kommuneplanen sin
samfunnsdel og dannar grunnlaget for utvikling av tiltak
under dei ulike omrada i planen.

Samfunnsutviklar:
e Samarbeide med frivillige lag og organisasjonar,
med barne- og

ungdomesaktivitetar (punkt 2.2).

hovudfokus pa

e Stimulere anleggsutbygging som skaper fysisk
aktivitet, med fokus pa anlegg i neerleiken av
skulane og bustadomrade (punkt 2.4).

e Stgtte opp om utvikling av Harpefossen (punkt
4.15).

e Sikre og legge til rette for tilgang til natur- og
friluftsopplevingar for alle (punkt 5.5).

e Stgtte opp
fritidsaktivitetar (punkt 5.6).

¢ Fremme positiv utvikling og dyrke fram dei gode

om aktive og inkluderande

initiativa gjennom samarbeid med ”eldsjeler”
(punkt 5.7).

Forvaltar:

¢ Planlegge kontakt mellom naturomrade og
barnehage og skule (punkt 2.5).

e Legge til rette for trygge kommunikasjonsarer
for gaande og syklande (punkt 5.8).

e Legge til rette for aktiv livsstil og auka friluftsliv
ved a knyte saman sentrum og bustadomrade
med friluftsomrade (punkt 5.9).

15

¢ Legge til rette for auka bruk av strandsona og
fjorden (punkt 5.10).

e Legge til rette for aktiv og berekraftig bruk av
naturen (punkt 5.13).

e Legge til rette for hesteaktivitetar (punkt 5.16).

e Sikre friomrade i sentrum (punkt 5.17).

¢ Planlegge for utvikling av uformelle mgteplassar
(punkt 5.18).

Tenesteytar:
e Aktivt bruke friluftsomrade i
barnehagar og skular (punkt 2.11).

naerleiken av

e Formidle oppdatert og relevant informasjon
som kan virke fgrebyggande for innbyggarane si
psykiske og fysiske helse (punkt 3.6).

¢ Motivere innbyggarane til a ta ansvar for eiga
helse (punkt 3.7).

e Ha eit spesielt fokus pa barn og unge i
ferebyggande arbeid (3.14).

¢ Stille lokale til disposisjon for fysisk og kulturell
aktivitet (punkt 5.22).

Strategiar Mal
no:':'zde I framtida
situasjon Haﬁ?mgar Sixjn:sl}tm

Under kvart omrade vil dei ulike tiltaka bli markerte
med kva slags strategi dei er knytte til gjennom
referanse til dei punkta som er brukte i inndelingane i
kommuneplanen sin samfunnsdel. Tiltaka vil ogsa bli
sette opp i handlingsdelen bakerst i dokumentet.




Utdjupande strategiar i kommunedelplanen for idrett

og fysisk aktivitet

| denne kommunedelplanen vert det i tillegg gitt
utdjupande strategiar knytt til dette omradet. Desse er
baserte pa dei gjennomgaande utfordringane som er

skisserte i

ferre kapittel. Strategiane for denne

kommunedelplanen vil vere i trdd med strategiane i

kommuneplanen sin samfunnsdel.

Samfunnsutviklar

Bruke Rad for funksjonshemma og Eid
ungdomsrad som referansegruppe i samband
med planlegging av nye anlegg.

Syte for at det ved planlegging av nye anlegg og
tiltak vert skildra konsekvensar for natur- og
miljgverdiar. | omrade som er szrleg viktige for
naturvern eller biologisk mangfald skal
konsekvensar vurderast etter “fgre var”
prinsippet.

Brukarmedverknad i alle prosjekt for utvikling
av naermiljganlegg, parkar, friomrade og
idrettsanlegg

Syte for at det vert gjort ei heilskapleg
vurdering med estetiske og
miljgmessige forhold i forkant av planlegging og
prosjektering av nye anlegg/tiltak .

omsyn til

Legge til rette omrade, anlegg og mgtestader pa
ein slik mate at folk for lyst til & bruke dei

Gjere kartleggingar innan
aktivitet knytt til

utfordringane innan folkehelse .

idrett og fysisk

korleis vi kan mgte
Stgtte opp om frivillig sektor gjennom direkte
gkonomisk stgnad (enkeltvedtak).

Stgtte opp om utbyggarar av anlegg for fysisk
aktivitet gjennom hgve til 3 sgkje om
lanegaranti, forskotering av spelemidlar eller

eventuelt forskotering av momskompensasjon.

Forvaltar

Ta vare pa dei areala ein har til idretts- og
friluftsformal.

Sikre nye areal for dei tiltaka som vert
prioriterte.

nok areal til

Syte for at anlegg har

vegetasjon/planting og buffersoner mot naboar.

16

Syte for at det i all arealplanlegging og
forvaltning, vert sikra areal til variert fysisk
aktivitet
bumiljget/naermiljget.

og oppleving som ein del av
Ved omdisponering av slike areal vil ein skaffe
erstatningsareal.

Ved omdisponering av areal i omrade som ikkje
er avsette til slikt formal, men som ein kjenner
til vert brukt til slikt formal, skal ein ogsa
vurdere a skaffe eit erstatningsareal.

Gjere universell utforming til ein integrert del av
ei  heilskapleg utforming og ikkje ei
«seertilrettelegging» .

Tenesteytar

Resultatmal — firears perspekti

Gjere informasjon om anlegg, omrade og tiltak
som kommunen legg til rette for fysisk aktivitet,
tilgjengeleg for brukarane.

Kvalitetssikre at nye anlegg ikkje vert realiserte
utan at ressursar til drift og vedlikehald vert
ivaretatt.

Arbeide for at terskelen for a kome seg ut pa tur
vert senka og at utforminga av turomrada er
universelt utforma sa langt det lar seg gjere.
Gjere allereie eksisterande anlegg som ikkje er
universelt utforma tilrettelagde og tilgjengelege
for alle.

Syte for at nye idrettsanlegg som vert bygde
med garderobar, vert bygde slik at garderobane
enklast mogleg kan nyttast av publikum som
driv eigenorganisert trening, eller idrettslag som
driv trening pa andre anlegg i naerleiken.
Arbeide for at omrade avsett til variert fysisk
aktivitet og nzrleiken av

bustadomrade, v, r,gtl
Oy, -

oppleving, i
elagde for aktivitet.

ec

Alle dei som far «grgn resept» far
kommunen innan tre veker (K).
50% av alle elleve og tretten- aringar skal vere
fysisk aktive minst ein time dagleg (FK).

50% av alle vaksne er minimum fysisk aktive i
3,5 timar pr. veke (K).



5. Idrett

| omgrepet idrett i denne planen ligg bade breidde- og
eliteidrett:

e Idrett som vert drive i regi av idrettslaga i Eid
kommune; det vi definerer som organisert
idrett. Dei aller fleste idrettslaga i Eid kommune
er organiserte i Norges idrettsforbund (NIF).

idrett utfert i
vare, dgmes

som vert
slik

* Eigenorganisert
idrettsanlegga som til

publikumssymijing.
Under anleggsdelen tilrar ein prioritering av

* Ny kunstgrasbane ved Valhall
¢ Ny fleirbrukshall Nordfjordeid skule

Dei aller viktigaste tiltaka er:

e Reduksjoni halleige
e Informasjonsbrosjyre

Kommunen har eit rikt idretts- og kulturliv med eit
mangfald pa meir enn 150 lag og organisasjonar.
Mellom desse star idretts- og friluftslivsorganisasjonane
fram som ei allsidig og sterk gruppe. | kommunen er det
registrert 14 idrettslag, under Eid idrettsrad, med i alt
2252 aktive medlemer.

Idrettslaga som er tilslutta Noregs idrettsforbund vel
idrettsrad,
paraplyorganisasjonen for idrettsorganisasjonane. Pa

representantar il Eid som er

arsmgte vel representantane eit styre. Styret for
idrettsradet arbeider med ulike saker som er av seerleg
interesse for idretten i kommunen. | hgve til kommunen
kjem idrettsradet med innspel til planar og
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prioriteringar, dei fordelar kulturmidlar og gjev frasegn
om prioritering av sgknader om spelemidlar.

Ved neste revisjon av kommunedelplanen er det
onskjeleg ogsa a vite noko om:

* |dretten sitt arealbehov i samband med bygging
av nye idrettsanlegg.

* Samla behov/utfordringar (til demes gkonomi,
tilgang til saniteeranlegg, drift og vedlikehald av
idrettsanlegg, treningstider og leige av
kommunale anlegg) for idretten i kommunen.

| kommunen er desse laga og organisasjonane

registrerte i Norges idrettsforbund.

NIF registrerte idrettslag Aktivitetstall

(grupper) Aktive mdl u. 19 ar
2004 2008 2012

Eid IL 873 945 1022

Volleyballgruppe

Ski

Orientering

Handball

Gymnastikk og turn

Friidrett

Fotball

Eid Pistolklubb 4 10 36

Skyting

Eid Symjeklubb 117 63 211

Haugen IL 274 658 381

Ski




Handball

Friidrett

Fotball

Heggjabygda IL 71 80 77
Skiskyting

Ski

Heia IL
Volleyball
Friidrett

Fotball
Starheim IL
Trim og Mosjon
Skiskyting

Ski

Handball
Friidrett

Fotball

Von IL 66 63 59
Ski

Orientering

Friidrett

Fotball

Eid Ride- og kgyreklubb 87
Riding
Kjglsdalen IL.
Handball
Fotball

Eid Dykkarklubb 35 19 26
Dykking

Nordfjord Golfklubb
Golf

Nordfjord Sportskyttarlag 26 11 18
Skyting

Nordfjord Taekwondoklubb 46 43 34
SUM 3840 3405 2922

221 140 156

378 263 331

100 172

231 156 72

1411 854 327

skuldast
totale

Om vi trekkjer ut svingingane som
golfklubben,

medlemsmassa i idrettsorganisasjonane i kommunen

fiernmedlemer i har den
vore stabil med pluss/minus 100 medlemer dei siste 10

ara.

Fysisk aktivitet vert utfgrt pa ulike vis i ulike aldrar.
Statistisk  sentralbyra giennomfert
undersgkingar som viser at det er barn og unge som i

har fleire
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stgrst grad er aktive i organiserte lagidrettar. Vaksne
driv oftare eigenorganiserte individuelle aktivitetar utan
krav til spesielle anlegg. Barn og unge er dei som i stgrst
grad deltek i organiserte aktivitetar i Eid.

)
0-5ar 6-12 ar

Dwkking
Orientering |
waolleyball

Skyting
Kampsport
Showboard
Skiskyting m

Ridning e
Friidrett Ridning
Symjing  —

]
n
Friidrett
Gy ogturn Symjing
Handball Gym og turn =
[
[

Dykking
Orientering
volleyball
Skyting
Kampspart
Snovwboard
Skiskyting

ski Handball
Galf

Fotball

ski
Golf

0 10 20 30 Fothall
0 100 200 300 400
P
13-19 ar 20+
Dykking
Qrientering Dykking
Yalleyball Orentering
Skyting Volleyball
Kampsport Slerting
Karnpspart
Snowboard Snovwboard
Skiskyting Skiskyting  ——
Ridning Ridning  —
- Friidrett
Friidrett .
Symjing -
Symjing Sym ogturn
Sym ogturn Handball e
Handball SH —
Golf
3ki
Fothall  je—
Golf
1} 100 200 300 400
Fothall
1] 50 100 150

Talaksen syner talet pd medlemer

Dei stgrste endringane i trenings- og mosjonsvanar skjer
i alderen 15-19 ar. Bdde kommunen og idrettslaga har
eit ansvar for a gjere noko med dette. Dersom det er eit
mal a auke aktiviteten blant ungdom, ma ein sja kva for
aktivitetstilbod som finst, og kva denne gruppa ynskjer.
Det kan vere at denne gruppa er meir aktive pa andre
det
idrettsregistreringa.

omrade enn som vert registrert gjennom

Ved neste revisjon av planen er det gnskjeleg a sja
nzerare pa kva slags strategiar og mal ein kan jobbe
med far 3 fa fleire ungdomar i fysisk aktivitet i
kommunen.




Fotball er den stgrste einskildidretten og engasjerer
mange, bade organisert og uorganisert. |drettslaga i
kommunen har grupper som driv med fotball i
aldersbestemte grupper. Mange sluttar med fotball i 13-
19 ars alderen, idrettslaga bgr prioritere a auke
aktivitetsnivaet for denne aldersgruppa. Fotball er
likevel den idretten, saman med handball og riding, som
aktiviserer flest ungdom fra 13-19 ar.

| Eid kommune er det registrert 16 baner med ulik
storleik, av desse er det 6 som kan nyttast til
seriekampar. | tillegg kan dei fleste baner nyttast til
sjuarfotball. Ved Eid Idrettshus er det bygd ei
krgllgrasbane med undervarme fra

Fjordvarmeprosjektet.

Fotballen i kommunen har i stgrre og stgrre grad blitt
sentralisert inn mot sentrum. Eid IL Fotball har snart
ansvaret for alle laga fra aldersgruppa 11 ar og oppover.
Fotball har i stgrre grad enn tidligare blitt ein
heilarsidrett med endra behov. Eid IL fotball har stort
behov for fleire treningsbaner og kamparenaer for
aldersbestemt fotball. Eid idrettspark er sveert pressa
fra oktober til mai. Fotballgruppa er i gang med a legge
kunstdekke pa grusbana bak Valhall. Forholda der er
lagt til rette med opparbeidd fotballbane og lysmaster.
Kunstgrasbana vil ogsa kunne fungere som eit
narmiljganlegg i sentrum for andre aktgrar som til

dgmes skular og barnehagar.

Kommunen har fatt tilbakemeldingar om at fotballen i
Eid har utfordringar knytt til vedlikehald av anlegg og
med treningskapasitet knytt til fotballanlegga.

Friidrett er, med fa unntak ei idrettsgrein som strir i
motbakke bade lokalt, regionalt og nasjonalt.
Rekrutteringa til friidretten er heller svak. Det er ein
nasjonal trend at barn og unge i stor grad satsar pa
lagidrettar framfor individuelle idrettar. Friidrett mistar
mange aktive nar dei kjem i 13-19 arsalderen, og bgr
derfor prioritere tiltak som kan auke aktiviteten i denne
aldersgruppa.

Pa Eid stadion er det ei Ippebane pa 400 meter (5 baner)
med grusdekke. | tillegg er det anlegg for tekniske
gvingar. Anlegget vert nytta av friidrettsgruppa og av
alle skulane i Eid. Friidrettsdelen av Eid stadion er drifta
av friidrettsgruppa i Eid idrettslag. | 2005/2006 var Eid
Stadion rehabilitert. Det vart lagt ned drenering, og
Ippebana vart teken att og fekk riktig form. | samband
med utarbeiding av desse planane var det skissert ein
del to av prosjektet. Dette innebar at speleflata for
fotball skulle rehabiliterast (nytte ny drenering), og at
tilhgve for dei tekniske gvingane skulle forbetrast.

Elles er det sma delanlegg for friidrett ved Eid stadion,
pa Haugen, pa Starheim, i Heggjabygda og i Holmgyane
- og for sa vidt ved alle barneskulane i kommunen.

Haugen IL bygger ut tre naermiljganlegg pa
Klenkarberget stadion. To anlegg med friidrettslege

formal og ei sandvolleyballbane.

Symyjing Eid symjeklubb er ein aktiv organisasjon som
syter for mykje aktivitet i bassenget i Eid idrettshus.



Symjeklubben aktiviserer mange barn i alderen 6-12 ar,
men svaert mange sluttar med organisert symjing nar
dei kjem i aldersgruppa 13-19 ar.

Eid idrettshus.
Bassenget vart bygt i 1979 med mala 12,5x25 m.

| Eid kommune er det basseng i

Skiidrett/Skiskyting Omr&da ved Harpefossen
Skisenter i Hjelmelandsdalen, ved Tua/ Fladalen og i
Heggjadalen er dei stgrste vinterutfartsomrada i Eid
kommune. Alle tre stadane vert det preparert og kagyrt
opp Igyper for ulike typar skiaktivitetar. Elles vert store
delar av fjellomrada i kommunen nytta til skiturar.
Skiidrett er ein av dei fa aktivitetane som aktiviserer den
yngste gruppa opptil fem ar. Mange sluttar i 13-19 ars
alderen, men samtidig ser vi ein auke for skiskyting, slik
at for gutane held skiaktiviteten seg stort sett oppe.

Unge skiskyttarar fra Eid hevdar seg godt bade i regional
og nasjonal samanheng. Det er i dag bane for skiskyting
ved Harpefossen Skisenter og ved Fellesanlegget pa Tua.

Fellesanlegget Tua

Anlegget er kommuneanlegg for aktivitetane knytt til
anlegget. Lyslgypa pa Tua vart rehabilitert i 1999.
Lgypetraseen vart forlenga og gjort breiare for a stette
breidde ved skiskyting. Nye krav til
funksjonalitet fram
standplassanlegget og skyttarhuset.

krava til

tvingar renovering av

Fellesanlegget — Tua har vore utbygd i fleire omgangar,
og dei ulike utbyggingane gar inn i ein heilskap slik

anlegget framstar i dag. Formalsparagrafen til

Fellesanlegget — Tua, som er eit partslag eigd av Eid

idrettslag, Eidsbygda skyttarlag, Heggjabygda idrettslag,

4

| ’ B Heia idrettslag og

Eid jeger og fiskarlag,
er a legge til rette
idrett og
friluftsliv. Det er eit

4 for

mykje nytta anlegg
bade
sommar.

4 Lra vinter  og
= =]

Eid Idrettslag Skigruppa @nskjer 3 oppgradere lyslgypa
pa Tua. Oppgraderinga bestar i breiddeutviding av
eksisterande trase og samanknyting av eksisterande
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lyslgype med ei slgyfe av NM- Igypa fra 2002, samt
oppsetting av 17 nye lyspunkt pa denne slgyfa som ikkje
har lys pr. i dag. Arbeidet er i gang, men ikkje ferdigstilt.

Skyttarsport Skyting er ved sidan av fotball, den
idretten i kommunen som har stgrst anleggsdekning og
som aktiviserer mange. Det er registrert 596 skyttarar i
Eid kommune i 2010.

Fellesanlegget Tua har status som kommuneanlegg /
hovudanlegg for skyting i Eid. Tua er det anlegget som
har den stgrste skivekapasiteten og har vore arena for
mange Noregscup,
Vestlandsmeisterskap, Landsdelsmeisterskap,
tillegg har Eid Jeger og Fiskeforeining arrangert fleire
Noregsmeisterskap pa anlegget. | 2011 vart det
arrangert NM i jaktfelt ved Fellesanlegget pa Tua.

store stemner:

etc. |

Eidsbygda skyttarlag har anlegg pa Tua med 22 skiver pa
300 meter (manuelle), 16 elektroniske skiver pa 200m
og 10 elektroniske skiver pa 100 meter (eigd saman
med Eid jeger og fiskeforeining).

Som ein del av Fellesanlegget Tua, har Eid jeger- og
fiskeforeining skyteanlegg for:

* Flyttbare mal pa bane (storviltbane)

¢ 2 Leirduebaner

* Jaktfeltbane

* Feltskyting (eigd av Eidsbygda skyttarlag)

Haugen skyttarlag har tilsvarande anlegg med 10 skiver
pa 300 meter og 10 skiver pa 100 meter. | Igpet av det
siste aret har standplassbygget blitt totalrenovert,
ogsa med stgyskjermingstiltak, skyttarane har blitt
delt inn i basar pa 2-3 plassar. Espe skytebane er
sentralanlegg for elektronisk stang og felthurtigskyting,
ferdigstilt i 2011 og ny standplass 100m og 200m ogsa
ferdigstilt 2011. Kvart ar vert to av dei stgrste
skyttarstemna i distriktet arrangerte med Haugen og
Eidsbygda som arranggrar. Her deltek opp mot 150
skyttarar fra heile Nordvestlandet. Dette hadde ikkje
vore mogleg utan to komplette anlegg.

| tillegg er det skytebane pa Hunvikfjellet og Lote, og
mindre anlegg pa Torheim, i Heggjabygda, pa Starheim



og i Kjglsdalen. Lote har innandgrs

miniatyrskytebaner.

og Nes

Haugen skyttarlag gnskjer a opprette elektroniske skiver
pa 200m slik at anlegget vert komplett og meir
brukarvennleg. Anlegget vert da komplett for DFS
skyting.

Skyttarlaga i Eid har dei
rekruttering og fatt fram mange gode skyttarar. |

seinare ara hatt god

Nordfjord er det i Eid kommune ein finn den stgrste
breidda, og den kommunen som har flest rekruttar som
hevdar seg pa toppniva bade regionalt og nasjonalt.
Fleire av laga har gode anlegg for trening og stemne
utandgrs i sommarhalvaret, men er darleg stilte nar det
gjeld miniatyrbane og innandgrs trening om vinteren.
Luft- og miniatyrskyting er dei yngste si fgrste kontakt
med idretten, og er basis for all vidare skyteaktivitet.
For
treningsform, og denne vintertreninga er grunnlaget for
hovudsesongen om sommaren.

alle skyttarar er miniatyrtreninga ei rimeleg

| Eid kommune har vi no to sma baner der laga har
investert i elektroniske skiver. Kapasiteten pa desse
banene er for liten til den aktiviteten laga har, og
saniterforhold og andre fasilitetar er darlege eller
manglande.
representative for 3 arrangere lokale stemne, og stgrre

°

regionale stemne er uaktuelle 3 legge til Eid slik

Banene er og i minste laget og lite

situasjonen er no.

Skyttarlaga i Eid ser eit stort behov for eit sentrumsnaert
innandgrs skyteanlegg. Skyttarlaga gnskjer a bygge ut ei
miniatyrskytebane pa Mehl for a sikre rekruttering,
fleire aktive skyttarar og a halde oppe nivaet pa dei
gode skyttarane laga har.

Hestesport Aktiviteten kring hest er i Eid kommune
stor. Norsk Fjordhestsenter, hestelina ved Fjordane
folkehggskule saman med ein godt etablert ride- og
kgyreklubb, er dei viktigaste arsakene til denne store
aktiviteten. Mange jenter i 13-19 arsalderen driv med
riding, og det er viktig at jentene i denne alderen har eit
godt tilbod, sidan mange jenter sluttar med fysiske
aktivitetar i denne alderen. Norsk Fjordhestsenter er
eigd av Eid kommune, Sogn og Fjordane fylkeskommune
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og Norges Fjordhestlag. Anlegget ved senteret har 50
stallplassar og 2 innandgrs ridehallar.

Tildeling av spelemidlar til ridehall var 500 000,- i 2011
0g 330000,-i 2012.

| @yane ved Eid stadion er det stallar med 29 plassar.
Her er det og treningsfelt for sprang, dressur og kgyring
saman med utstillingsplass. Stallane i @yane stod klare
til bruk varen 1954. | ettertid har det jamt berre vore
gjort vedlikehaldsarbeid, og
anlegget har
vedlikehald.

mindre fgrefallande
saleis sterk trong for omfattande
Hingsteutstillinga pa
Nordfjordeid, som har
rgter attende til 1886,
er den
arvisse hendinga for

fiordhestavlen.
Nordfjord Fjordhestlag
set sveert stor pris pa
bade utstillinga og pa
den breie oppslutninga,
og ¢nskjer 3 arbeide
for 3 sikre at Eid ogsa i framtida kan fungere som fast
utstillingsstad. Slik stallbygninga star i dag, stettar den
ikkje krava til tryggleik, og heller ikkje til funksjonalitet

viktigaste

og estetikk.

Golf Pa Stokkenes er det fra tidlegare etablert ei
golfbane med seks hol. Anlegget vart bygt ut utan stgtte
fra kommunen eller med spelemidlar. Golfbana pa
Stokkenes er no blitt utvida til ei 9-hols bane med nytt
vatningsanlegg. Nordfjord Golfklubb fekk utbetalt



kroner 1 000 000,- fra spelemidlane i 2011 og kr
510 000,- i 2012. Mange unge i alderen 13-19 ar har
medlemsskap i golfklubben.

Ved neste revisjon er det gnskjeleg a ta inn
informasjon ogsa om fglgjande idrettar i
kommunen: handball, gymnastikk og turn, alpint,
orientering, kamsport, dykking og volleyball.

Eigenorganisert fysisk aktivitet
Det har vore fokusert pa tilrettelegging for

eigenorganisert  aktivitet
naermiljganlegga ved skulane. Her vert det lagt til rette

giennom  utvikling av

for variert aktivitet i dei unge sitt nseromrade.
Aktiviteten skal vere pa barn og unge sine eigne
premissar. Areala rundt barnehagane er ogsa
tilgjengelege etter barnehagane sine opningstider.

Det vert ogsa lagt til rette for ulike former for
eigenorganisert aktivitet i idrettsanlegga i krinsane. |
samarbeid mellom skulane og dei lokale idrettslaga vert
anlegga leigd ut gratis til grupper som «gubbetrim»,

badminton, innebandy, seniortrim og liknande.

Ny fotballbane ved Valhall skal sta tilgjengeleg for alle
og skal vere med pa 3 fa opp aktivitetar hja ungdom
ogsa utover den planlagde organiserte aktiviteten.
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Kommunen har produsert turkart og turbok som er med
pa a stimulere til fysisk aktivitet. Midtre Nordfjord
Turlag arrangerer fellesturar for
Idrettslaga i dei ulike bygdene har plassert ut loggbgker
pa aktuelle turstadar som inngar i ”Fjelltrimmen” i kvar
bygd. Dette er tiltak som kan vere med pa a auke

barn og vaksne.

aktivitetsnivaet.

Gjennom jeger og fiskeforeininga vert det gjennomfgrt
kurs og prgver som fgrebuing til jakt og godkjenning av
hundar. Jakt og fiske aukar i seg sjglv aktiviteten.
Speidaren, 4H og andre friluftsorganisasjonar gjer ein
god jobb i hgve til a synleggjere gode haldningar og
moglegheiter til 8 nytte dei fine og tilgjengelege omrada
vi har i Eid kommune til turaktivitet, bade sommar og
vinter.

| planane for utbygging av Nordgyrane er store deler
sett av til aktivitetar som sandvolleyball, ballaktivitetar,

badeplass, grillplass, treningsapparat, leikeomrade,
utescene, trampoline, flytebrygge, bordtennis og
liknande.

Kommunen gnskjer a betre forholda for eigenorganisert
fysisk aktivitet og vil arbeide for at nye idrettsanlegg
som vert bygde med garderobar, vert bygde slik at
garderobane enklast mogleg kan nyttast av publikum
som driv eigenorganisert trening, eller idrettslag som
driv trening pa andre anlegg i naerleiken.

Frisklivssentral

Eid kommune planlegg etablering av frisklivssentral.
Frisklivssentralen skal hjelpe og stgtte folk som ynskjer
a endre levevanar primart innan fysisk aktivitet,
kosthald og tobakk for a fa betre helse og livskvalitet.
Ein treng ikkje vere sjuk eller ha ein diagnose for a kome
i kontakt med ein Frisklivssentral. Frisklivssentralen vil
kunne hjelpe folk til 3 finne eigen motivasjon til 8 endre
vanar. Malet er at ein skal oppleve eigenmeistring, og fa
stgtte til 3 gd vidare pa eiga hand og eventuelt nytte seg
av aktuelle tilbod i lokalmiljget for & vedlikehalde sunne
levevanar for god helse.



Symjehall — publikumsbading
Symjebassenget i idrettshallen er ope for publikum tre

dagar i veka (tysdag, torsdag og fredag). Temperaturen
desse dagane skal halde 29°C.

Det er om lag 110 vaksne og 145 barn som kjgper
enkeltbillett kvar manad og det vert seld om lag 15
klippekort.

Eid kommune har omlag 2 mill. kroner i leigeinntekter
arleg fra utleige av Idrettshallen. Av dei betalar Eid
symjeklubb 150 000,- kroner, Eid vidaregdande skule
780 000,- kroner og andre lag og organisasjonar i Eid
omlag 1 million kroner (tal fra 2012).

Treningsstudio/tilbod private aktgrar

Aktiv trening Eid har mellom 250 til 300 medlemer.
Treningssenteret  har gruppetrening,
eigentrening og  personleg  trening.
gruppetrening er det tilbod om spinning, pilates, ulike
styrketimar, yoga, zumba og trim pa dagtid. Blant

tilbod om
Innanfor

ungdomar er det mange medlemer (16-19 ar) som
gnskjer a trene pa eigenhand. Medlemene har tilgang til
treningssenteret mellom 05:00 og 23:00 kvar dag heile
aret. Medlemsskap pa senteret kostar 429 kroner pr.
manad for ordinaert medlemskap og 369 kroner for
studentmedlemsskap.
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! Tiltak
e Redusere halleiga i idrettshallen med 15%
(fra dagens satsar) (5.22)

e Tidtakarbod i Idrettshallen (5.22)

e Nytt lydanlegg i Idrettshallen (5.22)

e Lage ei informasjonsbrosjyre om kultur og
fritidstilbod, frivillige lag og organisasjonar
og anna nyttig informasjon knytt til fritida
til innbyggarane i kommunen (3.6 og 3.7).

* Oppfalging og kursing i bruk av
tilskotsportalen (5.7).

e Gjennomfgre ei brukarundersgking
symjehall/tilbod (5.22)

e Etablere frisklivssentral (3.6 og 3.7)

e Kartlegge aktivitetsnivaet blant vaksne i Eid
kommune (3.6 og 3.7).

i Tiltak anlegg
Ordinzre anlegg:
: e Eid IL fotball kunstgrasbane v/Valhall (2.2
og 2.4)
* Rehabilitering av stallhus @yane (5.16)
e Skyttarlagai Eid Innandgrs
miniatyrskytebane pa Mehl (2.2)
e Fellesanlegget Tua renovere standplassar
(5.6)
e Fellesanlegget Tua renovere servicebygget
(5.6)
* Haugen skyttarlag Espe skytebane
elektriske skiver 200m (5.6)
e Eid kommune Sanitaeranlegg Nordgyrane
(5.10 0g 5.5)

{ Neaermiljpanlegg:

: e Haugen IL Klenkarberget fleirbruksomrade
1) Hopp og kast 2) Laup
3) Sandvolleyballbane (2.2)

e AR RN RN R E AR R RN EEEANNEEEANEEEEEAAEEEAEEEEEREREEE AR :



6. Parkar, friomrade
og aktivitetsanlegg

Friluftsliv er i Stortingsmelding 39 (2000-2001)
definert som «opphald og fysisk aktivitet i friluft i fritida

med sikte pa miljgendring og naturoppleving».

Denne stortingsmeldinga gir ogsa dei nasjonale mala for

friluftslivet i Noreg, mellom anna at «alle skal ha Friluftsliv omfattar
moglegheit til & drive friluftsliv som helsefremmande, sveert mange
trivselsskapande og miljgvennleg aktivitet i neermiljget aktivitetar som kan gi
og i naturen elles». mykje glede og gode

naturopplevingar. | eit
Tilradd prioritering under anleggsdelen er: folkehelseperspektiv er

det viktig a legge til

*  Turlgype rundt Eidselva
rette areal pa ein slik

e Ridesti Hagaasen

mate at folk kjem seg

Dei aller viktigaste tiltaka er: meir ut og blir meir aktive. Areala for rekreasjon bgr
vere store nok til 3 fylle dei funksjonar og behov dei er
* Legge til rette 3 naertrimturar tiltenkte.

* Kartlegging attraktivitet/bruksfrekvens parkar
og grgne omrade
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Aktiviteter knytt til
friluftsliv og naturoppleving

Turgaing Roing Piknik

Riding Jakt Naturfotografering

Hundehald Fiske Fuglekikking

Klatring Sykling Sopp- og baersanking

Dykking Bading og Naturstudiar
soling

Segling Speiding Orientering

Surfing, kiting  Ski og skgyter Telting

m.m

Padling Aking Leik og aktivitet

Paintball Jogging Trimming

Eid har gode og varierte moglegheiter for friluftsliv,
bade knytt til nseromrade og til stgrre naturomrade.
Seerleg knytt til
kulturlandskap og fjellet.

verdifulle er omrade vatn,

Omrade som ligg neer bustadomrade,
slik at ein ikkje er avhengig av bil for a
kunne bruke omradet dagleg.

Naerturomrade

Dekkjer eit stgrre omrade.
Tilrettelegging i form av Igypemerking,
informasjon  og  kvilebuer eller
gapahukar.

Dagsturomrade

Eit stgrre samanhengande
naturomrade for turar over fleire
dagar, med Igypemerking  og
overnattingshytter.

Langturomrade

For friluftslivet er det vanskeleg a presentere eksakte tal
sidan mykje er eigenorganisert aktivitet. Likevel finst
der nokre tal som ein kan stgtte seg pa.

Sogn og Fjordane turlag har 5741 medlemer og 16
dei til stgrste
friluftsorganisasjonane i Sogn og Fjordane. Midtre
Nordfjord Turlag, DNT-laget for Eid og Gloppen
kommune, har til saman 450 medlemmar. Turlaget har

lokallag. Dette gjer ein av dei

ogsa Barnas Turlag Eid og Barnas Turlag Gloppen under
seg.

Eid kommune har mange aktive miljg som har
aktivitetar innan friluftsliv. Mellom anna 4H-klubbar,

speidarar,  turlag,  dykkarklubb, sportsfiskarlag,
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smabateigarlag, rideklubbar, idrettslag som organiserer
skiskyting, snowboard, alpint og mange skyttarlag.

o

Nyare undersgkingar fra Vestlandsforsking og
Austlandsforsking viser at friluftslivet framleis star
sterkt i befolkninga, bade i forhold til interesse, faktisk
utgving og verdsetting. Hja ungdom er det ikkje berre
motiva ro, ettertanke og naturoppleving som star i
sentrum, men ogsa positive verdiar som spenning og

meistring og det a ha det ggy saman med andre.

& — DUA &

I STAURDAESEGGJA @ (&

Det er gnskjeleg ved neste revisjon av planen a
kartlegge kva slags mal og strategiar ein skal ha
innan friluftslivi kommunen. Til dgmes kva slags
behov det er for tilrettelegging av:
Innfallsportane til dei store friluftsomrada i
kommunen (m.a. parkering), oppsetting og
vedlikehald av informasjonstavler, merking og
rydding av lgyper, tilgang til sjg og vatn og
naertrimturar. Det er ogsa viktig a sja naerare pa
korleis kommunen kan stgtte opp om det
arbeidet som frivillige lag og organisasjonar gjer
med omsyn til tilrettelegging for fysisk aktivitet i
naturen og tiltak knytt til informasjonsarbeid.

Grgnstruktur

Natur med vegetasjon, fuglar og dyr, moglegheit for
aktivitet, moglegheit for a sgkje stillheit og oppleving av
kulturelementa og landskap, er viktig for at dei naere
turomrada skal bli attraktive for ulike grupper av Eid si
befolkning.

Dei nzre naturomrada bgr ogsd ha plass til andre
aktivitetar og tilfredsstille behov som med tida dukkar
opp. Dette gjeld spesielt dei deler av grgnstrukturen
som er knytt til bustadomrada. Det kan vere gnskje om



ulike ballaktivitetar, leik i naturlege omgivnader, aking,
bygging av leikehytter og 100 meters skog (leikeskog)
m.m.

Grgnstrukturen i Eid kommune er prega av nzrleik til
naturen. Sentrum og grendene si form og plassering i
natur- og kulturlandsskapet gjev kommunen ei tydeleg
gren
sentrumsomrada der ogsa viktige funksjonar som

ramme. Vegetasjonen strekkjer seg inn i
idretts-, naermiljg- og skuleanlegg ligg. Tre og annan
vegetasjon pa privat grunn gjev eit flott innspel mange

stader.

Deler av grgnstrukturen er viktige symbol for Eid si
historie og identitet. Dette kan til dgmes vere hagar,
parkar og kyrkjegardar. Vassdrag, bekkedrag og fjell
knyt band tilbake til det opphavlege landskapet og gjev
omrada ei historisk forankring.

Turvegnett

Tal fra Norsk Monitor for perioden 1985 til 2009 viser at
fotturar i skog og mark er den mest typiske form for
fysisk aktivitet. Turstiar og — Igyper samt stgrre
utmarksareal er dei anlegga og omrada som vert mest
nytta.

| Eid kommune har ein
kome langt i a promotere
dette ved hjelp av turkart i
turboka «Til fjells».

| Eid kommune finn ein bade naerturomrade og
dagsturomrade. Her er ogsa omrade ein kan kalle
langturomrade som strekk seg over fleire kommunar. |
Fylkesatlaset er Heggjadalen, Fladalen, Frisliddalen og
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Hjelmelandsdalen regionalt viktige
nytta

utfartsomrade/rekreasjonsomrade heile aret, og er

registrerte som

friluftsomrade. Omrada vert som

nokre av dei mest populaere utfartsomrada i kommunen.

Landsmgte til Den norske turistforeining gjekk i juni
2013 ut med ein resolusjon og rad for betre livskvalitet
og folkehelse i Noreg: «Tilgang til tursti innan 500
meters avstand fra boligen». DNT utfordrar norske
myndigheiter, bade nasjonale, regionale og lokale, til 3
sprge for at folk kan bruke og oppleve naturen gjennom
gode gang- og sykkelvegar, merka stiar og skilgyper,
tilrettelagde moteplassar i lokalmiljget, og i
utfartsomrade.

For a fa fleire til a vere fysisk aktive i kvardagen, er
tilgang til turomrade og turstiar i naerleiken il

bustadomrada viktig.

Eit neerturomrade som er mykje nytta av innbyggarane
pa Nordfjordeid er
Eidselva/Eksersisplassen Malakoff. Det er gnskjeleg a
legge il enda stgrre grad for
turmoglegheiter ved etablering av turveg rundt Eidselva.

omradet rundt

rette omradet i

Sikring av eksisterande tilhgve i naturen for friluftslivet
er ein sentral del av arealforvaltninga i kommunen. |
kommuneplanen sin arealdel vert friluftsomrada lagt ut
som kombinerte landbruks-, natur- og friluftsomrade
(LNF-omrade). Sveert mykje areal i Eid er lagt ut til dette
fgremalet. Mange tiltak for a auke friluftslivet saerleg i
dei meir tettbygde omrada, krev at arealet er regulert til
friomrade for a sikre bruk.

Fylkesmannen har registrert og vurdert ei rekkje
omrade av naturverninteresse i Eid. | rapporten EDNA
Eid har to
naturreservat, Asane og Lindvik, begge i samband med

er ei liste over ulike verneomrade.

vern av edellauvskog. | tillegg er ein holme i

Heggjadalsvatnet freda.

Hjellesetra i Eid kommune er eit av seks omrade i fylket
som er med i rapporten over "Verdifulle kulturlandskap
i Noreg”. Setra representerer eit heilskapleg stgylsmiljg,
og vert sett pa som sveert verneverdig og har stor
prioritering for forvaltninga. Omradeskildringa seier at
setra er sareigen og svaert vakker. Dei tekniske anlegga



har ei praktisk plassering og er med pa a gjere omradet
interessant. | tursamanheng er setrar eit turmal i seg
sjglv, pa lik line med fjelltoppar og vatn. Restaurering av

setrar fgrer ogsa til auka fysisk aktivitet for sveert mange.

Hundehald

Hundeigarane er ein av dei store brukargruppene av Eid
kommune sine friomrade. Lov om hundehald av 4. juli
2003 krev mellom anna at eigarar held hunden i band
fra 1. april til 20. august.

Det er ikkje tilrettelagde omrade kor hundar kan trenast
og luftast utan band heile aret. Eid hundeklubb har
inngjerda treningsbane pa Plassen, men berre for
medlemer i hundeklubben.

Ridestiar

Riding er bade ein idrett og ein friluftsaktivitet.
Forvaltningsmessig vert rideanlegg handterte som
idrettsanlegg. Riding er ein viktig aktivitet for mellom
anna jenter fra 13-19 ar.

Ridesti Hagaasen

Grunngjevinga for framlegget er eit stort behov for ny
k@yre- og ridesti til utmarka, da det ikkje er tilrettelagt
for bruk av hest i sentrumsnzere omrade. Dette fgrer til
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konflikt mellom ”hestefolket” pa den eine sida og nokre
av dei fastbuande/grunneigarar pa den andre sida.

Det har vore arbeidd mykje med a realisere planane om
ein kgyre- og ridesti som kan gjere det enklare
for "hestefolket” a kome seg ut i utmarka. Anlegget
er “grovt” rekna til 1,7 mill kroner, og er tenkt
samordna og utbygt i same trase som ny rgyrgate til
vassverket/reinseanlegget pa Varsetra.

Ridesti over Fossane
Harpefossen Skisenter AS har planlagt 3@ byggje
ridesti/turlgype som eit friluftsanlegg fra Harpefossen
og over fjellet sg@r-austover til Fossane ovanfor
Nordfjordeid. Tanken bak prosjektet er a fa til gode tur-
og ridemoglegheiter i Eid og

knyte saman

Hjelmelandsdalen og Eid sentrum med ein god
tursti/ridesti. Samtidig vil ogsa grunneigarane fa letta
tilgang for jakt, skogdrift og tilsyn med beitedyr.
Tiltaket er delt inn i tre prosjekt, Tippadalsvegen,

Kvanndalsvegen, og Tippaskarrasa.

Ved neste revisjon av kommunedelplanen er det
ogsa gnskjeleg a kartlegge behov for ridestiar ogsa i
dei ulike bygdene i kommunen.

Det er ogsa gnskjeleg med ei kartlegging av
aktivitetar knytt til sjg og vatn slik som padling,
segling og dykking.

Parkar
Eid kommune har fleire grgne offentlege rom. Parkar,

leikeplassar og
liknande med ulik
opparbeidingsgrad.

Det er utarbeidd
eit eige

anleggsregister og

ein eigen : e,
skjgtselsplan  for  grgntanlegga i kommunen.
Nordfjordeid har tre parkar. Maurstadparken,

Eksersisplassen Malakoff og Kyrkjeparken. | bygdene er
hovudsakleg grentanlegga knytt til skulane.



Aktivitetsanlegg
Utandgrs  aktivitetsanlegg

eigenorganisert fysisk aktivitet er i hovudsak knytt til
bustad- og/eller  opphaldsomrade, skulegardar,
nabolagsparkar, eller idrettsanlegg. Aktivitetsanlegg er
berekna for eldre barn og ungdom, men ogsa for dei
lokale innbyggarane elles. Omradet skal vere allment og
tilgjengeleg. Aktivitetsanlegg er bade anlegg som gar
under spelemiddelordninga som «naermiljganlegg» og
anlegg for andre typar aktivitetar. Overgangen mellom

eller omrade for

aktivitetsanlegg og leikeplassar er glidande.
Aktivitetsanlegg kan til dgmes innehalde fotball,
handball, basketball, streetbasket, skating,
sandvolleyball, boule, sykkelkross, turn, skgyting,

klatring, aking, bordtennis, tennisbanar med meir.
Aktivitetsanlegga har vist seg & vere gode tiltak for &
auke fysisk aktivitet hos eldre barn.

Aktivitetsanlegg for eldre

Aktivitetsanlegg vert fyrst og fremst brukt av ungdom
og unge vaksne for fysisk aktivitet. Prognosane for
folketalet syner at delen eldre vil auke kraftig framover
mot 2025. Etterspurnaden etter aktivitetsomrade for
vaksne og eldre vil kome til & auke. Parkar, friomrade,
mgteplassar, leikeplassar og aktivitetsanlegg bgr i stgrre
grad leggast til rette slik at dei blir meir attraktive
mgteplassar ogsa for den eldre delen av Eid si
befolkning.

| Eid kommune har vi fglgjande anlegg:

Eigar /drift

Plassering

Antall | Type

1 Skatepark Idrettshallen Eid kommune
5 Sandvolley- | Nordgyrane/bak Normatic
ballbane Esso
Eid vgs. (2 stk) Sogn og fjordane
fylkeskommune
Hjelle skule Eid kommune
Heggjabygda Heggjabygda
grendahus idrettslag
1 Downbhill Hjelmelandsdalen | Harpefossen
sykkelkross Skisenter As
7 Ballbinger Grunnskulane Eid kommune
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| tillegg til nemnde anlegg i tabellen er det ogsa andre
mindre anlegg i nzerleiken av dei ulike skulane i
kommunen.

Ved Eid idrettshall skal den noverande skateparken
byggast ut med fleire moment — byggetrinn Il - i Igpet av
2014.

Leikeplassar

Kommunale leikeplassar
Driftsavdelinga i
sikkerheita pa kommunale leikeplassar. | sentrum har vi
leikeplassar, >

Valhall
og Badstutomta. Bade

Eid kommune har ansvaret for
tre
Kyrkjeparken,
leikeplassen ved
Valhall og
Badstutomta er bygde

i samband med

barnehagedrift som no er nedlagt. Det er ogsa ein
mindre leikeplass ved Eid kyrkje. Leikeplassane ma ha
eit fgreseieleg vedlikehald bade med omsyn til funksjon
og sikkerheit. Kor ofte leikeplassustyr og fallunderlag
skal ettersjaast er fastlagt i «Sikkerhetsfakta nr. 9»

Produkt og elektrisitetstilsynet.

Leikeplassar i samband med bustadomrade

| Eid kommune har vi areal avsett til leikeplassar i
| dei fleste tilfelle eig kommunen
grunnen. Alle som har fatt tildelt grunn for a lage
leikeplass av Eid kommune og driv ein leikeplass (til
dgmes velforeining / burettslag) har ansvar for at barn
ikkje ungdig vert utsette for risiko. "Forskrift om
sikkerhet ved lekeplassutstyr" omfattar nytt og gammalt
utstyr, ogsa eigenprodusert, som er laga for leik.

bustadomrade.

| omrade sett av til felles leikeareal i samband med
bustadomrade er det gnskjeleg a etablere avtaler med
velforeiningar for oppfglging og drift.



Kommunen gnskjer & gjennomfgre tilstandsettersyn fgr
tiltak og avtale vert etablert. Kommunen gnskjer vidare
oppstartfasen med mellom

a hjelpe til i anna

informasjon og rettleiing.

Omrade for variert fysisk aktivitet og oppleving er
viktige for fysisk aktivitet i kvardagen hja barn og unge i
Eid. 1 all
kommunen at slikt areal skal sikrast som ein del av
bumiljpet/neermiljget. Ved omdisponering av slike areal
vil ein syte for at det vert skaffa erstatningsareal. Ved

arealplanlegging og forvaltning @nskjer

omdisponering av areal i omrade som ikkje er avsett til
slikt formal, men som ein kjenner til vert brukt til slikt

formal, ma ein ogsa vurdere 3 skaffe eit erstatningsareal.
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Ved neste revisjon av kommunedelplanen er det
onskjeleg a kartleggje folgjande:

Binder turvegane friareala saman pa ein mate som
gir innbyggarane tilgang til friareal og
turopplevingar med utgangpunkt i eige naermiljg?

Kor mykje av areal for leike- og rekreasjonsomrade
er sikra giennom kommunal regulering?

Sikrar vi parkareal i tilknyting til dei grgne
korridorane?

Er areala for rekreasjon lett tilgjengelege fra der
folk bur/ planlagde byggefelt? Kva er status for kor
lang veg bebuarane i Eid kommune har til nzeraste
turveg.

Kva slags «krav» har kommunen til minimumsareal
knytt til leikeplassar i nye byggjefelt /nye
utbyggingsomrade?

Oversikt over badeplassar:

- Tilgjengelegheit
- Utfordringar
- Universell utforming

Ved neste revisjon av kommunedelplanen er det
ogsa gnskjeleg a sja naermare pa resultata av
undersgkinga «Barnetrakk» som skal giennomfgrast
hausten 2013. Undersgkinga vil mellom anna gi oss
informasjon om kva slags friomrade som er viktige
for barn.




KOSTRA Rapportering:

Tiltak

e Utarbeide tre naertrimturar i samarbeid Kva er samla areal for leike- og
med Eid Frivilligsentral (5.8, 5.9, 2.5, 5.5, : rekreasjonsomrade bade i og utanfor tettstader i
5.18,2.11). kommunen?

*  Utfgre ei kartlegging av- «Korleis kan 3 Kor mykje av dette arealet er tilrettelagt etter
auka i parkar og gregne omrade» (5.8, ]
5.9,2.5,5.5,5.18, 2.11) : Kor stort areal av friluftslivomrada har

T e e : kommunen radigheit over gjennom offentle

e Sette av pengar til vedlikehaldsfond for - 2 . 2
turstiar /turvegar/turlgyper i heile : '
kommunen (5.8, 5.10, 5.13, 5.16). Kva er samla lengde turveg, turstiar, og lgyper

«  Utfgre ei kartlegging knytt til KOSTRA- tilrettelagde for sommarbruk?
rapportering. Kva er samla lengde skilpyper planlagde

e Etablere avtaler med maskinpreparert, gitt normale skiforhold?

velforeiningar/andre for oppfelging og
drift av leikeplassar (3.7, 2.2, 3.14, 5.17).
e Kartlegge og utarbeide tilstandsrapport

Spgrsmala er ogsa presiserte med kommunalt
driftsansvar.

av leikeplassar pa kommunal grunn knytt
til bustadomrade (3.7, 2.2, 3.14, 5.17). '
e Kartlegge badeplassar med omsyn til
tilgjengelegheit, utfordringar og
universell utforming (5.5, 2.5, 2.8, 5.9,
5.10, 5.13,5.18, 2.11, 3.14).
e Etablere friluftsrad (5.5)

Tiltak anlegg

Ordinzre anlegg:

* Eid kommune turlgype rundt Eidselva
(2.4,5.5,5.8,5.9,5.13,5.16, 5.17, 5.18,
3.7,3.14)

e Eid kommune ridesti Hagaasen (2.4, 5.5,
5.8,5.9,5.13,5.16, 5.17, 5.18, 3.7, 3.14)

e Eid kommune baderampe for
funksjonshemma Nordgyrane (2.4, 5.5,
5.8,5.9,5.10,5.13, 5.16, 5.17, 5.18, 3.7,
3.14)
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7. Uteanlegg ved
kommunale
institusjonar

(skular,  barnehagar, sjukeheim og andre

kommunale institusjonar)

Driftsavdelinga i Eid kommune har ansvaret for
uteomrada ved kommunale bygg. Dette inkluderer
mellom anna uteomrada ved barnehagar, skular og
sjukeheimen. Anlegga sine kvalitetar er viktige for

brukarane sin aktivitet og trivsel.

Barnehagar og skular

Ferst og fremst skal
barna/elevane sin leike- og aktivitetsarena pa dagtid,
men den er ogsa ofte ein attraktiv mgteplass for barn

uteomrada fungere som

og unge pa kveldstid og i helgane. Utearealet ma leggast
til rette bade for organisert laeringsarbeid og for
eigenorganiserte aktivitetar. Hgg funksjonsmessig og
estetisk kvalitet er viktig.

Utfordringar er avgjerande for motorisk utvikling.
Leikeomrade som fokuserer pa tredimensjonal leik og
sansemotorisk trening stimulerer barn si nysgjerrigheit.
Med tredimensjonal leik meiner ein at ein legg til rette
for aktivitetsanlegg der barna kan leike saman og
kombinere ulike apparat; dermed vert fysisk aktivitet

kombinert med sosialt samspel.

Ulike soner for ulik aktivitet vil gi eit allsidig og
funksjonelt uteomrade. Dette kan vere soner for stille
leik, for naturleik og rolleleik, soner for fart og spenning,
soner for laering (urtehagar, steinsamlingar, former,
matematikk) med fleire. Uteomrada ma gi eit rikt utval
av moglegheiter for leik og aktivitet i dei ulike arstidene.
Vidare er det viktig a legge til rette for at alle
barnehagar og skular
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har gode og trygge tilkomstvegar til grgntareal. Det vil
gjere det enklare d nytte desse areala og anlegga for
fysisk aktivitet som grunnlag for pedagogisk verksemd.

Eid kommune har ansvar for uteomrdada ved fire
barnehagar. Uteomrada skal stimulere til aktivitet bade
i og utanfor opningstidene. Barnehagane og skulane
nyttar aktivt naeromrada til turar og ekskursjonar.

Ved barneskulane i kommunen er det gymnastikksalar
av ulik storleik. Med unntak av gymnastikksalen ved



Nordfjordeid
gymnastikksalane av nyare dato og i god stand. Desse

skule  og Haugen  skule, er
dekkjer i stor grad behova for lokale til innandgrs
aktivitet rundt om i krinsane. Gymnastikksalane ved
skulane vert i hovudsak stilt fritt til disposisjon for

brukarane.

Fleirbrukshall ved Nordfjordeid skule

Eid kommune planlegg a byggije ein ny fleirbrukshall ved
Nordfjordeid skule. Gymnastikksalen ved Nordfjordeid
skule vart bygd pa 1960-tallet og stettar ikkje dagens
behov. Saniteerforhold og andre fasilitetar er darlege,
gymnastikksalen manglar tilrettelegging for
funksjonshemma og det er liten plass for elevar og
utstyr. | gkonomiplanen for 2013-2016 vart behovet for
ny gymsal skissert med eit arealbehov pa 800-2000mz2,
og ein kostnad pa kr 16-40 mill. | kommunestyresak
120/12 vart det sett opp ei

gymnastikksal /fleirbrukshall ved Nordfjordeid skule i

investering til ny

2015 pa 12.8 mill. kroner eks. mva. (16 mill.kr inkl. mva).

| Formannskapsak sak F-229/13 vart fglgjande delvedtak
i budsjett/gkonomiplan pkt 1b fatta:

b. Ny fleirbrukshall ved Nordfjordeid skule skal byggast
med utvida banestorleik tilsvarande handballbane, men
fgreliggande
romplan og
Det skal
snarast rad leggast fram ei sak som syner revidert

elles med fasilitetar som skissert i

prosjektplan. Prosjekt- og

tippemiddelsgknad skal tilpassast dette.
kostnad-/finansieringsplan for ei slik utvida hallgysing.
Ein fgreset at auke i brutto kostnadsramme for
prosjektet er omlag 9 mill. kr, og at ca 1/3 av dette vert
finansiert av spelemidlar. Saka skal ogsa innehalde ein
skisseplan for best mulig samla utnytting av arealet ved
Nordfjordeid skule med ny fleirbrukshall, gode uteareal
og muligheiter for evt framtidig utbygging av

klasseromsarealet. Ei aktivitetsflate pa 25X45m vil vere
tilstrekkeleg storleik for skulen sitt behov og for at

einskilde idrettar, kan avlaste idrettshallen pa kveldstid.

Sjukeheimar og andre kommunale institusjonar
Uteomrada ved kommunale institusjonar som
sjukeheim, aldersheim eller omsorgsbustader er viktige
omrade for bebuarane. Attraktivitet og universell
utforming er viktige moment.
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Det meste av tida er bebuarane pa institusjonane, difor
bgr det vere gode moglegheiter for 3 sja vakre
blomsterplantingar, tre, hageanlegg og skiftande
arstider, bade ved opphald i uteanlegg og sett innanfra
gjennom vindauga.

Eid kommune planlegg a byggje ny sjukeheim i
nzrleiken av allereie eksisterande sjukeheim. Det er
krav til universell utforming og sansehage rundt
nybygget. Det er ogsa gode hgve for utforming av ein
tilrettelagd tursti i omradet rundt desse bygga. Ei fin
rundlgype som knyter sjukeheim, Eid Eldretun,
Myroldhaug/hestesenteret og kringliggande omrade
kan utbetrast med mindre kostnadskrevjande tiltak.

Sjukeheim
demens avdeling




: Tiltak

¢ Innfgre 45 minutt fysisk aktivitet kvar dag,
som ein integrert del av undervisninga pa
Eid ungdomsskule, Starheim skule, Haugen
skule, Nordfjordeid skule, og Hjelle skule
(3.14)

e Etterutdanning og vidareutdanning i fysisk
aktivitet bade for barnehagane og
grunnskulen (3.14).

e Etterutdanning og vidareutdanning pa
korleis ein kan nytte fysisk aktivitet i
arbeidet med a na laeringsmal i fag pa
grunnskulen (3.14).

e Investerings- og vedlikehaldsplan for
uteomrada ved barnehagane og
grunnskulen (2.4, 3.14).

e Kartlegging og tilrettelegging av grgne
friareal som ligg i neeromrade til
barnehagane og skulane i kommunen (2.4,
2.5,2.11,5.13,5.18, 3.7, 3.14).

e Tilrettelegging Turveg Myroldhaug
/sjukeheimen (2.4, 3.7, 5.5, 5.8, 5.9)

Dei nemnde tiltaka knytt til skulen sine areal
vert innarbeidde i komande oppvekstplan for
Eid kommune som skal vedtakast 2014.

Tiltak anlegg
Ordinzere anlegg:
e Eid kommune fleirbrukshall ved
Nordfjordeid skule

33



8.Harpefossen
skisenter AS

Harpefossen Skisenter AS er eit komplett anlegg for
friluftslivaktivitetar ~bade  sommar og vinter.
Turlgypenettet er under stadig utviding og Igyper som
vert preparerte til langrenn vinterstid vert nytta til
vandring, riding og sykling om sommaren. Det er merka
eit omfattande turlgypenett i dalen og pa fjellet. Skilt og
informasjonstavler er sett opp ved parkeringsplassar og
i stikryss. Harpefossen er eit anlegg som aktiviserer folk
i alle aldrar i bade organisert og i eigenorganisert
aktivitet.

Fra Harpefossen Skisenter ligg det fgre fleire innspel om
nye /renovering av gamle anlegg i ulike deler av
Hjelmelandsdalen. Pa Furuhagane ligg det fleire innspel
i samband med utbygging av aktivitetsomrade.
Feremalet med denne satsinga er a knyte saman
eksisterande anlegg i eit nytt og stgrre lgypenett med

auka trafikk og utvida brukstid, eit meir familievennleg

Bileta i kapittel 8 er henta frG heimesida til Harpefossen
Skisenter AS

Ipypenett, samt a flytte deler av aktiviteten til meir
sngsikre omrade og dermed sikre meir varierte
konkurranse- og treningsmoglegheiter for alpinsporten
og publikum elles. Harpefossen Skisenter gnskjer ogsa a
bygge ut fleire turlgyper med lys/ ridestiar / turvegar og
stiar. Skiskyttarstadion og Igypenettet rundt er under
oppgradering og vil i Igpet av kort tid framsta som
tidsriktig og godt tilpassa den store aktiviteten som er
innan skiskyting. Anlegget vert nytta til trening og
konkurransar bade innan skiskyting og langrenn.

SRR TR




Harpefossen Skisenter AS har som visjon a vere:

“Eit skisenter i regionen for heildrs friluftsbasert reiseliv,
med attraktive tilbod og spesiell fokus pd ski og
vandring. Anlegga skal vere godt tilrettelagde for aktive
utgvarar innan alpint og skiskyting/langrenn, og den
gjensidige avhengigheita mellom den kommersielle
reiselivsdelen og den sportslege satsinga skal vere
Harpefossen sitt fremste verkemiddel for & kunne utvikle
anlegga vidare».

Harpefossen Skisenter AS har fglgjande malsetnad:
«Harpefossen skal innan 2020 vere etablert blant dei 30
stgrste skisentra i landet bdde ndr det gjeld storleik og
omsetnad, samstundes med at ein framleis skal ha
positive driftsresultat og ei IGnegjeld som ikkje er hggare
enn den drlege omsetnaden. Harpefossen skal ha godt
etablerte kommersielle og ikkje-kommersielle

35

S B
« 1, Barrebalden
+ Skl kornr Sdet
3. Kristianlgypa
4, Halgvpa
y VR, Slogsvegare
45, Botraleypa
© 7, Ltforgypa
2, Foes ebaltl éypa
A, Furchog ghypa

10. Heigebakkleypa &

11, Bjgrraslatta
12, Bjgrral gypa
12, Kjerndalslaypa

aktivitetstilbod bdde sommar og vinter, med moderne
og tidsriktige anlegg som kan driftast og haldast ved like
innanfor dei gkonomiske rammene som aktivitetane
samla bidreg med. Harpefossen skal ha stor breidde og
toppar regionalt og nasjonalt ndr det gjeld aktive

Og
deira

Igparar innan skiskyting / langrenn og alpint.
samstundes som Harpefossen skal
moglegheit for sportsleg satsing, skal dei som utgvarar

sikre

vere med 4 setje Harpefossen pd kartet.

Harpefossen skal vere etablert som ein viktig faktor for
at folk som ynskjer G bu i regionen og aktivt vere med d
gjere at folk flyttar til regionen. Harpefossen skal vere
etablert som ein betydeleg og attraktiv arbeidsgjevar
med heildrs arbeidsplassar innan ulike kategoriar som
anleggsdrift, booking, marknadsfgring, utleige, kurs,
service, servering, utbygging og administrasjon»

(Presentasjon skriven av Harpefossen Skisenter AS for
Eid kommune 06.02.2012)
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e Fastlanegaranti

Tiltak anlegg
{ Ordinzere anlegg:

Heis Furuhogane K1 34. Heis Furuhagane (barne, barnetrekk) KK1,2

Klubbhus-lager Furuhogane K1 35. Lysanlegg Furuhagane (flomlys) K1,2
Nedfart Furuhogane K1 36. Rulleskilgype K1,2,3

Heis - familie (Banktrekket) K1
Nedfart Furuhagane / Hggebakklgypa K1
Heis og klubbhus- fjell (1987) K2
Heis fjell (1981) K1
Rehabilitering lysanlegg lyslgype (PCB) K1
Turlgype Fossane —Kvandalsvegen K1

. Tursti Fossane — Tippaskarrasa K1

. Turveg Fossane Tippadalsvegen K1

. Sngproduksjon Furuhagane K1

. Turlgype Furuhagane-Fosseholtlgypa K1,2,3

. Nedfart Hammaren-Lystlighogen (Turisten gvre) K2,3

. Turlgype Brekka K3

. Heis Steinane (erstatte H-en) K1,2

. Sngproduksjon Hammaren/Lystlighogen (Turisten gvre) K2
. Klubbhus Harpefossen (garderobeanlegg) K2

. Nedfart Skicross K2

. Sngproduksjon utforlgypa K2

. Heis og klubbhus- fjell (1987) (Servicebygg fjellheis) K1
. Nedfart hovedtrase (rehab. Utforlgype) K1,2

. Tursti Tippasetra Lidasetra K3

. Turlgype Grgnelidlgypa K1,2,3

. Klubbhus Harpefossen (utviding varmestova) K1,2

. Sngprod. Fosseholt/Hggbakklgyp/Turistl. K1,2

. Nedfart Steinane (lys) (Hammaren - Steinane) K2

. Turlgype Brekkelidlgypa K1,3

. Nedfart Dalenakklgypa K1,2,3

. Nedfart Lystlighogen / Hgbakklgypa (Turistlgypa) K2

. Turlgype Furuhogane - Naustdalssetra (turlgype Setrelgypa) K1,2,3
. Sngproduksjon (vann naturlig fall, kunstig dam) K1.2

. Klubbhus (skistadion) K1,2

37. Sngprod. Pumpe og kompressorhus K2
38. Orienteringskart Hjelmelandsdalen K2,3
39. Nedfart Skileikomrade (Jibbepark, lys) K1,2

@09 & ey @ g» @[ =

e
= O

Naermiljganlegg:

N
w N

40. Harpefossen Skisenter AS Skiband K1,2

W W W WNNNNNNNNNNRRRPRRRPRE
W NP OOVUONOOTUE, WNREOOKO®WNO VIS

*K= Kart
* 1= kart side 40, 2= kart side 41, 3= kart side 42

Nemnde tiltak vert knytt til strategiane i punkt: 3.7, 3.14,
4.15, 5.5, 5.7, 5.16 i Kommuneplanen sja side 12
36



Analyse av nye anlegg fra Harpefossen Skisenter AS i
Handlingsdel 2014-2017

Harpefossen Skisenter AS Sngproduksjon Furuhogane
Sngforholda pa Furuhogane er svaert gode, men vi ser at
dersom ein hadde noko sngproduksjon dei nedste 200
meterane ville anlegget kunne vore meir operativt enn i
dag.

Harpefossen Skisenter
Fosseholtlgypa

Denne turlgypa er planlagd for
turlgparar pa ski om vinteren vil lgypa fungere som
fyrste del Igype opp fra Furuhogane til
Kjenndalen. Om sommaren vil Igypa kunne nyttast til

AS Turlgype Furuhogane-

heilarsbruk. For

av ein

vandring, sykling og riding. Lgypa vil ogsa fungere som
ein returlgype for downbhillsyklistar.
Harpefossen Skisenter AS Nedfart Hammaren-
Lystlighogen (Turisten gvre)

Denne bla alpinlgypa vil vere ein forlenging av den bl3
alpinlgypa som gar fra Lystelighogen og ned. Dersom
ein nyttar kveldsavstiginga under Hammaren er einaste
nedfartsalternativ i dag Botnalgypa som er svart, so
behovet er stort for ei slakare Igype for dei som ikkje er
so rgynde pa ski,
variasjonsmoglegheit pa austsida av fjellheisane.

men ogsa som ein

Harpefossen Skisenter AS Turlgype Brekka
Dagens turlgype pa ski i Hjelmelandsdalen ender pa
fylkesgrensa pa austsida av Brekkeplatdet. Dette plataet
er ein fint turomrade og det er difor ynskjeleg a lage ein
rundigype her som gjer at ein far eit meir variert
Igypenett for langrenn i Hjelmelandsdalen.

Harpefossen Skisenter AS Heis Steinane (erstatte H-en)
Ein stolheis fra Varmestova opp til Steinane vil auke
kapasiteten i hovudanlegget, men ogsa gjere det
mogleg for fleire 8 kome seg opp pa fjellet. Ein stolheis
vil gjere det mogleg a kome seg bade opp og ned for a
kgyre pa Furuhogane, og dermed redusere trongen for
bil-/busstransport opp til Furuhogane nar det ikkje er
sngforhold

Harpefossen.

nedst i anlegget pa
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Harpefossen Skisenter AS Sngproduksjon Hammaren
/Lystlighogen (Turisten gvre)

Sngproduksjon i denne planlagde bla alpinlgypa, i
midtre del av anlegget, vil utvide sesongen for bruk av
denne lgypa.

Harpefossen Skisenter AS Klubbhus Harpefossen
(garderobeanlegg)

Eit garderobeanlegg pa Harpefossen mogleggjer stgrre
treningssamlingar bade for alpint og skiskyting, samt
planlagde opplegg for orientering. Andre arrangement
innanfor frikgyring, sykling, downhill, riding etc. vil ogsa
ha stor nytte av eit garderobeanlegg. Uorganiserte
brukarar av skianlegget kan og nytte anlegget.

Harpefossen Skisenter AS Nedfart Skicross

Skicross er ein skiaktivitet som er i ferd med a verte
svaert populaer. Bade for aktive kgyrarar, men ogsa for
uorganisert skiaktivitet. Vi har kvart ar preparert ei
skicrosslgype aust for Kjenndalsheisen pa Furuhogane,
men denne Igypa vert berre nytta i helgar/feriar og nar
veret gir hgve til keyring der oppe. Det er difor
ynskjeleg a byggje ei skicrosslgype aust for fjellheisane
pa Harpefossen. | dette omradet er det allereie etablert
sngproduksjon og flomlys. Ei skicrosslgype som er
opparbeid i terrenget, krev vesentleg mindre sng enn ei
kor svingar/vant og kular ma byggjast opp av sng.

Harpefossen Skisenter AS Sngproduksjon utforlgypa
Utforlgypa gar fra toppen av fjellheisane pa Steinane
vestover i ei rundlgype ned til Lystelighogen som ligg i
nedre del av anlegget. | tillegg til at denne traseen er
sentral for a avvikle alpinrenn i fartsdisiplinar, so er
traseen ein god familietrase i denne hovuddelen av
skianlegget. Traseen er mykje nytta i dag, og er venta a
fa eit oppsving nar det etter planen vert rehabilitert.
Det er ynskjeleg med sngproduksjon i nedste delen av
traseen for a gje utvida brukssesong.

Harpefossen Skisenter AS Nedfart (skileikomrade
Jippepark)

Jibbepark er i ferd med 3 verte eit tilbod ein forventar i
eit kvart skisenter. Det er vanskeleg a lage denne type
element (hopp, kular, boksar/rails) i
trasear grunna plassmangel og feil profil i traseane. Det

eksisterande



er difor naudsynt a lage ein ny trase for a kunne
godt lagterskeltilbod for jibbarar.
Jibbeparkane vert mykje nytta av born og ungdom, men
ein slik park (blapark) er eigentleg eit tilbod for ski- og
brettkgyrarar i alle alder uavhengig av dugleikssniva.
Flomlys mogeleggjer bruk av parken ogsa pa kveldstid
samstundes som det aukar sikkerheita i anlegget.

etablere eit

Harpefossen Skisenter AS Heis og klubbhus- fjell (1987)
(Servicebygg fjellheis)

Dette er ei mini varmestove med toalett og vaktbu
plassert rett ved fjellheisene for bruk av aktive utgvarar,
fritidsbrukarar og vaktpersonell. Dette gjev betre
utnytting av heiskapasiteten fordi ein slepp trafikk ned
til botn av anlegget.

Harpefossen Skisenter AS Nedfart hovudtrase
(rehabilitering av utforlgype)

Utforlgypa gar heilt fra toppen av fjellheisane ned til
Lystelighogen. Denne Igypa har stort potensiale som ein
god allround trase. Kvalitetane som fartstrase i super-g
og utfor, kan ytterligare og verte betre gjennom dei
planlagde utbetringane. Tiltaka vil kunne gjere at lgypa
vert operativ med mindre sng, tidligare opning og
utvida opningstid. Det viktigaste er at utbetringane
(auka bredde og lengde) vil gjere lgypa meir lettkgyrd
og sikker.

Harpefossen Skisenter AS Tursti Tippasetra Lidasetra

Denne stien vil knyte Harpefossen og Haugen saman via
fiellet. Stien skal kunne nyttast til vandring, sykling og
riding og mogleggjere mellom anna ein rundtur fra
Harpefossen  via tilbake  via

Engelandsskogen og Mgrvegen.

Lidasetra  og

Harpefossen Skisenter AS Turlgype Grgnelidlgypa
Denne turlgypa vil binde saman turlgypenettet i dalen
med Furuhogane. Lgypa vert, nar etablert, preparert
som langrenns turlgype om vinteren og til turlgype for
vandring, riding og sykling om sommaren. Det har
tidligare ar vorte kgyrt skilgype pd strekket, men grunna
manglande drenering og elvekryssingar har ein hatt
mange utfordringar.
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Harpefossen Skisenter AS Klubbhus Harpefossen
(utviding varmestova)

Varmestova pa Harpefossen har berre 55 sitjeplassar.
Pa dei beste dagane har anlegget sa mykje som 1.200
brukarar. Trongen for ein utviding er stor. Eit skianlegg
bgr ha ei varmestovekapasitet pa 10% av maksimalt tal
pa brukarar. Planen er difor @ utvide kapasiteten pa
varmestova til det dobbelte.

Harpefossen Skisenter AS Sngproduksjon
Fosseholtlgypa / Hegbakklgypa /Turistlgypa

Det er heilt avgjerande for stabiliteten av drifta a fa
etablert sngproduksjon i desse Igypene, for a kome i
gang med eit heilskapleg tilbod tidleg i sesongen og for
a sikre drift pa slutten av sesongen nar sol og mildver
teera pa sngen.

Harpefossen Skisenter AS Nedfart Steinane (lys)
(Hammaren - Steinane)

Det er pr. i dag ikkje flomlys heilt til topps i fjellheisane
fra Harpefossen til Steinane. Det er ynskjeleg a forlenge
lyset heilt til topps for a nytte stgrre delar av anlegget
ogsa til kveldskgyring. Flomlys gjev mykje betre og
tryggare forhold pa dagar med flatt lys. Ein vil og spare
pengar nar ein slepp & stenge heistraseen under
Hammaren.

Harpefossen Skisenter AS Turlgype Brekkelidlgypa
Denne turlgypa vil gje ein ny rundlgype i austre del av
dalen og gje moglegheit for ei slakare oppstiging til
Brekka. Lgypa vil verte preparert som langrenns
turlgype om vinteren og tatt i bruk til turlgype for
vandring, riding og sykling om sommaren. Det har
tidligare ar vorte kgyrt skilgype pd strekket, men grunna
manglande drenering og elvekryssingar har ein hatt
mange utfordringar.

Harpefossen Skisenter AS Nedfart Dalenakklgypa
Dalenakklgypa er ein bla rundlgype for alpint. Lgypa gar
fra toppen av fjellheisen pa Steinane og ned i Daleheida
i overkant av Dalenakken, for so a svinge tilbake til
pastiginga for fjellheisenane pa Harpefossen. Denne
Igypa vil styrke familieprofilen til anlegget, og vere ein
viktig lgype for dei som ynskjer frikgyring i eit omrade
som pr. i dag er vanskeleg tilgjengeleg.



Harpefossen Skisenter AS Nedfart Lystlighogen /
Hgbakklgypa (Turistlgypa)

Denne Igypa gar fra dagens mellomavstiging for
fiellheisane  pa Lystelighogen  austover  mot
Fosseholtlgypa, i ein ny slgyfe vestover mot

Hogebakklgypa, for sa a fylgje denne tilbake til
pastiginga i ein utvida trase. Malet med prosjektet er &
etablere ein bld alpintrase i
eksisterande/planlagd heis, flomlys og sngproduksjon.

samband med

Harpefossen Skisenter AS Turlgype Furuhogane -
Naustdalssetra (turlgype Setrelgypa)

Denne turlgypa skal gje moglegheit for & kome seg opp
og ned til Furuhogane for langrennslgparar fra
Harpefossen. Kombinert med Grgnelidlgypa gjev dette
ogsa ein ny rundlgypemoglegheit i dalen pa den mest
solrike sida. Dette vil mellom anna gjere det mogleg for

heile familien a ha felles base pa Furuhogane sjglv om

nokon vil ga langrenn, mens andre
vil vere i alpinbakken.
Harpefossen Skisenter AS Sngproduksjon (vann

naturlig fall, kunstig dam)

For a sleppe a pumpe alt vatn til sngproduksjon nede
fra Hjalma og oppover, er det ynskjeleg & kunne fa vatn
fra fjellet med naturleg trykk. Dammen er planlagt a
vere pa 30.000 liter og det er venta at ein sparer
100.000 kWh arleg.

Harpefossen Skisenter AS Klubbhus (skistadion)

Det er stor aktivitet pa skiskyttarstadion med trening
heile veka og konkurransar i helgane. Det er pr. i dag
ingen fasiliteter med toalett, varmestove, lager etc. ved
stadion. Det er difor planlagt eit servicebygg med
varmestove, toalett, smgrebod, sekretariat og lager.

Harpefossen Skisenter AS Heis Furuhdgane (barne,
barnetrekk)

Heisen er planlagt bygd som ein tallerkenheis pa 250 m,
lik Enerskiheisen i omradet for skileik nede pa
Furuhogane. Trekket il avlasting for
Kjenndalsheisen og ein mogelegheit for dei skikgyrarane
kor resten av familien vel a vere pa Furuhogane i staden
for i hovudanlegget pa Harpefossen.

vere ein
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Harpefossen Skisenter
(flomlys)

Flomlys pa Furuhogane vil gjere det mogleg a bruke
dette populaere anlegget ogsa pa kveldstid. Pa dagar
med flatt flomlys vere gunstig ogsa for
sikkerheita.

AS Lysanlegg Furuhogane

lys il

Harpefossen Skisenter AS Rulleskilgype

Denne planlagde rulleskilgypa ligger i tilknyting til
skiskyttarstadion og gjev mogelegheit for heilars trening
i dette anlegget. Rulleskitrening langs bilvegar er
forbunde med stor fare og det er difor gnskjeleg a ha
rulleskitrening i bilfrie lgyper, samstundes som skyting

kan vere ein del av gkta.

Harpefossen Skisenter AS Sngproduksjon Pumpe og
kompressorhus

For @ kunne produsere nok sng i dei lagtliggande
traseane er det heilt avgjerande a ha tilstrekkeleg
kapasitet/lufttrykk for & kunne pumpe ut vatn til alle
sngkanonane. Talet pa dggn med tilstrekkeleg kulde til &
produsere sng er normalt sett svaert avgrensa. Det er og
driftsgkonomisk gunstig a konsentrere produksjonen for
a halde Ignskostnadene nede.

Harpefossen Skisenter AS
Hjelmelandsdalen

Eit orienteringskart i Hjelmelandsdalen gjev moglegheit
for a arrangere o -lgp, turorientering og skiorientering.
Kartet vert og nyttig for ulike grupper som til dgmes
skuleklasser. Det er mange morosame detaljar i det
dalen

Orienteringskart

varierte terrenget i som gjev eit godt
utgangspunkt for bade konkurranse og uorganisert

aktivitet.

Harpefossen Skisenter AS Skiband

Dette skibandet pa 70 meter er planlagt plassert fra
varmestova pa Harpefossen opp til omrade for skileik.
Tilbodet er heilt nytt og vert eit lagterskeltilbod for dei
skikgyrarane med minst erfaring. Tilbodet er og eit
sveert nyttig supplement til skiskule, nybyrjarkurs og fri
aktivitet. Ein kan og nytte skibandet i samband med
aking.
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9. Handlingsdel
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10. Langtidsplan

Ordinaere anlegg

Naermiljganlegg

Eid kommune Haugen skule ny fleirbrukshall

Eid kommune Sansehage sjukeheimen

Eid kommune Fleirbrukshall Nordfjordeid /utviding idretthallen

Eid kommune Nordgyrane skateboardbane

Eid kommune Nordgyrane sanitseranlegg

Eid kommune Fleirbruksomride

Eid kommune Eksersisplassen sanitaeranlegg

Eid kommune Nordgyrane Streetbasketanlegg

Turveg m/aktivitetsloype (u.u.) Gjeddalen-Furhovden

Eid kommune Nordgyrane sandvolleyballbane

Rehabilitering kart Myklebustasen

Eid kommune Nordgyrane bordtennisbord

Rehabilitering av Eid stadion

Eid kommune Mordgyrane nettstativ

Tursti Bjgrlomona til Kviefossen

Eid kommune Eid ungdomsskule volleyballbane

Eid IL fotball kunstgrasbane utanders v/Nordfjordeid skule

Eid kommune Eid ungdomsskule aktivitetsomrade

Eid IL fotball kunstgrasbane innadgrs (2 alternativer)

Fleirbruksomrade Kjgslsdalen skule

Eid IL fotball overbygd tribuneanlegg (4 alternativer)

Eid kommune Starheim skule volleyballbane

Haugen IL Klenkarberget kunstgras

Hjelle naarmiljganlegg idrett/fotball

Starheim kunstgras Starheim stadion

Eid IL friidrett anlegg for friidrett Eid

Rehabilitering grusbane Starheim

Starheim naarmiljpkart

Fellesanlegget Tua barnetrekk

Eid kommune Badstuplassen fleirbruksomrade

Turlgype Innviksdalen

Eid kommune Badstuplassen sanitaeranlegg

Lageranlegg Tua

Harpefossen Skisenter AS Hinderlaype

Isanlegg (eventuelt i fleirbrukshall eller utandegrs)

Eid kommune Klatrepark

Kulturhistorisk turveg (u.u) Verpet - Lund

Turlgype langs Hjalma

Rehabilitering Eid Idrettshall

Terapibasseng m/34 graders vatn

7'ar fotball m/fintegrert friidrettsdel v/Hjelle skule

Turlgype i skogen aust for Firda kaserne/Leivdalsmona

Renovering av lyslaype (Stigedalen)

Turlgype Fladalen

Harpefossen Skisenter AS Sneéproduksjon Jibbepark

Harpefossen Skisenter AS Heis nr.2 skileikomrade

Harpefossen Skisenter AS Heis Storegga

Harpefossen Skisenter AS Nedfart Storegga

Harpefossen Skisenter AS Rehab. sn@produksjon hovedtrase

Harpefossen Skisenter AS Tursti Harpefossen -Espe

Harpefossen Skisenter AS Tursti Reset - Fjellsloka

Harpefossen Skisenter AS Turveg Lidasettra-Halsteinslid

Harpefossen Skisenter AS Alpinlgype @yanakken

Harpefossen Skisenter AS Tursti Svartevatnet
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