Kurs for foreldre [image: ]
	18. oktober 17.00: Velkomen til Circel of Security Parenting

	25. oktober 17.00: Utforskning av barnets behov rundt heile Trygghetsirkelen

	1.november 17.00:  «Å være saman med» på Trygghetssirkelen

	8. november 17.00:  Å være saman med spedbarn på Sirkelen

	15. november 17.00:  Veien til trygghet

	22. november 17.00:  Utforsking av det vi strever med

	29. november 17.00:  Brudd og reparasjon i relasjoner. Oppsummering og feiring



Stad: Eid helsestasjon. Kvart møte varer ca. 1,5 – 2 timar.
Kurset passar best til foreldre av barn frå 0- 6 år. Det er anbefalt å møte til alle kurs fordi dei ulike kapittel bygger på kvarandre. Det er ønskeleg med barnepass under kurset for å greie å halde fokus på kurset. Begrensa tal plassar. Kontaktperson: Britt Tomasgard 95128538 eller Siv Anita Drageset 98908823. 
https://stad.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/helsestasjon/foreldrerettleiing/
Påmelding innan: 15. oktober 2021
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Trygghetssirkelen®

Foreldre som ivaretar barns behov

— Pass pa meg
& - Gled deg over meg
- Hjelp meg
— Ha det fint

sammen med meg

Stotte min
utforskning

Ta meg imot.

- Beskytt meg nér jeg Kommer

- Trost meg il deg

— Vis godhel for meg
likid var: Storre, sterkere, klokere og god.

- Organiser falelsene A
Nar det er muli: Felg barnets behov.
Nar det er nodvendig: Ta ledelsen.
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