Helse og omsorg
Treng du hjelp i kvardagen?

Informasjon
til deg som treng helse-
0g omsorgstenester
med vedtak

. Stad
Informasjon 2026/2027 W kommune



Ein del helse-
0g omsorgstenester
ma ein sgkje om a fa.
Tildeling skjer utifra
ditt hjelpebehov.

Kommunen gnskjer at alle innbyggjarane skal fa flest mogleg
gode levear, og at ulikskap i helse og levekar vert redusert.

Helse- og omsorgstenestene skal planleggjast langsiktig og heilskapleg. Vi skal
bruke kompetanse og ressursar pa ein fleksibel og tenleg mate, slik at
innbyggjarane far rette tenester pa rett niva.

Eit likeverdig tenestetilbod er viktig, og vi legg vekt pa at kvar enkelt far tenester
som samsvarar med dei behova ein har. Giennom samarbeid og gjensidig tillit skal
tenestene bidra til auka livskvalitet og eigenmeistring, med mal om at flest mogleg
kan bu heime lengst mogleg.

Tildeling av tenester

Ein del helse- og omsorgstenester ma ein sgkje om a fa. Tildeling skjer utifra kva
hjelpebehov ein har. Stad kommune har ein tenestestandard for tenester i helse og
omsorg. Standarden gjev informasjon om dei ulike helse- og omsorgstenestene, og
malet er a skape ei felles forstaing for nivaet pa tenestene som vert gjevne.

Du finn sgknadsskjema og tenestestandarden pa www.stad.kommune.no.

Stad kommune har ei eiga tildelingsnemnd som bestar av kommuneoverlege,
kommunalsjef for helse og omsorg, einingsleiar for heimetenesta, helseavdelinga,
institusjonane og bu- og miljgtenesta. Nemnda har faste mgter kvar veke, der alle
spknader om helse- og omsorgstenester blir drgfta fer vedtak blir fatta.

Har du spgrsmal om sgknadsprosess eller vedtak, kan du ta kontakt med ein
sakshandsamar.


https://stad.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/sakshandsaming/

Helsetrappa i Stad kommune
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God kvardag i eige liv: Ver saman med andre, i naere relasjonar og i sosiale nettverk - Ver med i givande aktivitetar
Klare seg sa godt som mogeleg, sa lenge som mogeleg: Ta i mot hjelp fra andre, bruk hjelpemiddel og velferdsteknologi

Lokalsamfunnet — aktgrane er viktige for a fremme helse i naermiljget
Helsefremmande innsats som bidrar til eit godt og inkulderande samfunn
Helsefremmande aktivitet skapt av eit engasjement og gjennom samskaping mellom fleire akterar

Aktgrar:

innbyggarar, frivillige, lag og
organisasjonar, naeringsliv, kommune,
andre offentlege aktgrar, m.fl.

Kommunale helsetenester: Aukande behov for stgtte — ressursinnsats — spesialiserte helsetenester

Kommunale helsetenester: Aukande grad av vedtaksbaserte helsetenester

Meir informasjon og kriterium for
tildeling av dei ulike tenestene finn
du i tenestestandarden var pa
www.stad.kommune.no

Scan QR-kode under:

Sja forstgrra modell side 7.



Eigenmeistring og val av tenester

Stad kommune har fokus pa eigenmeistring. Malet er at du som innbyggjar skal
kunne halde oppe funksjonen din og vere sa sjglvstendig som mogleg i kvardagen.

Det betyr at kommunen alltid vurderer andre lgysingar fgr vi tildeler kommunale
helse- og omsorgstenester.

Velferdsteknologi og hjelpemiddel

Velferdsteknologiske Igysingar og hjelpemiddel blir alltid vurdert fgrst. For mange
kan dette gi god tryggleik og st@tte i kvardagen — utan at du treng tradisjonelle
tenester. Dgme pa slike Igysingar er:

lokaliseringsteknologi (GPS), elektronisk medisindispensar, dgralarmar,
rgrslesensor, oppfalging giennom eigenmalingar og nettbrett med meir.

Tryggleiksalarm Oppfolging pa nettbrett  Oppfelging eigenmaling Medisindispensar

Utlan og seknad om hjelpemiddel

Kommunen har hjelpemiddel til korttidsutlan. Dersom du treng eit hjelpemiddel
over lengre tid, kan kommunen hjelpe deg med a sgkje vidare.

Spgrsmal og rettleiing

Du finn meir informasjon om hjelpemiddel og korleis dei kan brukast pa:
www.stad.kommune.no

Du kan ogsa kontakte oss direkte:

57 88 58 00 (sentralbord)



Kva treng du hjelp til?

Treng du hjelp til
medikament-
handtering?

Treng du hjelp til
kompresjons-
stremper eller
augedrapar?

Treng du hjelp til 3
lage middag?

Treng du hjelp til 3
blodprgver,
injeksjonar eller
sarstell?

Treng du hjelp
til auka sosial
kontakt?

@nskjer du ein
besgksvenn?

Ditt lokale apotek tilbyr privat multidose. Fgr
kommunen kan innvilge tenester, blir det alltid gjort ei
vurdering av om du kan nytte dette tilbodet. Dersom
du treng dagleg utlevering av medisinar, vil elektronisk
medisindispenser bli prgvd ut.

Hjelpemiddel som strampepatrekkar og droppy kan
hjelpe deg @ meistre desse oppgavene sjglv.
Spgr ditt lokale apotek om rettleiing og bestilling.

Kommunen tilbyr middagsombringing til personar som
treng bistand for a ivareta sitt ernaeringsbehov.
Ernaeringskartlegging utfgrt av kommunen er eit
vurderingsgrunnlag for om du oppfyller krava til
tenesta.

| alle spknader om middagsombringing blir det og
vurdert om ferdigmiddag fra butikk kan dekke behovet.

Det blir alltid vurdert om du kan reise til legekontoret
for a fa utfgrt desse oppgavene, eller om det er mest

feremalstenleg at dei blir giennomfgrt som helsehjelp
i heimen.

Fritidskontakt har som mal 3 bryte isolasjon og fremje
sosialt samvaer. Ordninga er i hovudsak meint som ei
stgtte i starten, slik at du etter kvart kan delta i
aktivitetar pa eiga hand.

| alle sgknader blir det vurdert om andre tilbod kan
bidra til sosial deltaking, til dgmes Rgde Kors sin
besgksvenn eller aktivitetar gjennom Frivilligsentralen.
Sja meir info neste side.

Ein besgksvenn kan kome heim til deg for ein prat, ein
kaffikopp eller ein tur. Tilbodet gjeld for bade unge og
eldre, uavhengig av bustadform.

For meir informasjon, ta kontakt pa 478 60 806.



Eid Frivilligsentral og Selje Frivilligsentral

har god oversikt over mgteplassar, aktivitets-
tilbod og frivillige organisasjonar i Stad. | tillegg
tilbyr frivilligsentralane eigne aktivitetar og har
mykje spanande som skjer i lokala sine.

Her er det mykje kjekt a8 vere med pa! Det finst ei rekkje
mgteplassar og organisasjonar som gjerne vil ha med akkurat deg i si aktivitet.

Ta kontakt med din lokale frivilligsentral for meir informasjon:
Eid Frivilligsentral (Eidsgata 9 - Nordfjordeid) tIf. 41460042
Selje Frivilligsentral (Nabben 80 - Selje) tIf. 95869223

Kva hjelpebehov har du?

Helse og omsorg i Stad kommune utfgrer vedtaksbaserte tenester.

Det vil sei at ein ma sgkje om tenester ut i fra hjelpebehov, og teneste utfgrer
ikkje akutte oppdrag. Dersom du treng legetilsyn ber vi deg

kontakte:

* Fastlegen din
* Legevakt pa telefonnummer 116 117
*  Ambulanse pa telefonnummer 113 dersom du treng akutt helsehjelp

Har du spgrsmal vedrgrande tildeling av helse- og omsorgstenester?
Sja www.stad.kommune.no eller ring 948 16 515 for a snakke med

ein sakshandsamar.



https://stad.kommune.no/tenester/helse-og-omsorg/sakshandsaming/
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Med venleg helsing
Stad kommune

Stad kommune
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Stad kommune

post@stad.kommune.no
www.stad.kommune.no
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